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CATEDRA COLOMBIANA DE PSICOLOGIA MERCEDES

RODRIGO

Décima version - Ao 2015

“VIOLENCIAS INTERPERSONALES Y AUTOINFLIGIDAS: EXPERIENCIAS
EXITOSAS DE INTERVENCION Y PREVENCION”

Presentacion

La Cétedra Colombiana de Psicologia Mercedes Rodrigo viene realizdndose desde el afio
2005, liderada por la Asociacion Colombiana de Facultades de Psicologia (ASCOFAPSI),
en conmemoracion de la creacion del Instituto de Psicologia Aplicada que ocurrié el 20 de
noviembre de 1947 en la Universidad Nacional de Colombia, la cual fue impulsada por la
psicologa espafiola Mercedes Rodrigo. Esta fecha también se considera el dia del(a)
psicologo(a) en Colombia.

A través de la Cétedra se busca fortalecer el trabajo en red entre las universidades que
participan en su organizacion; promover la flexibilidad curricular entre los programas de
psicologia y generar espacios de formacion extracurricular por medio de una cétedra que
presente los desarrollos y avances mas significativos de la psicologia colombiana con temas
de actualidad e interés para docentes, egresados y profesionales en general.

La décima version de la Catedra tendra lugar en la ciudad de Tunja en el primer semestre
académico de 2015, a cargo de la Escuela de Psicologia de la Universidad Pedagdgica y
Tecnoldgica de Colombia, con el tema “Violencia interpersonal y psicologia: Experiencias
exitosas de intervencion y prevencion”.

Sus objetivos son los siguientes:
- Generar un espacio academico de difusion y discusion entre estudiantes, docentes,
egresados y profesionales de la psicologia y otras disciplinas.
- Promover una visién propositiva con respecto a diferentes formas de violencia y su
relacion con el conflicto armado en Colombia.
- Impulsar la investigacion sobre alternativas de evaluacidn, tratamiento y prevencion
para dichas formas de violencia.
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- Examinar el papel de la psicologia junto con otras ciencias sociales, humanas y de
la salud, en la comprension y planteamiento de alternativas de abordaje de estos
fendmenos.

Justificacion

Segun el informe mundial sobre violencia y salud de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano, 2003), la violencia se puede categorizar como
colectiva, interpersonal o auto-infligida, incluyéndose en la primera fenémenos como el
terrorismo, los conflictos raciales violentos, el conflicto armado y la violencia de Estado.
La segunda incluye la violencia comunitaria, con manifestaciones como la violacion, las
rifias, el homicidio, etcétera y la violencia intrafamiliar (de pareja, maltrato infantil,
maltrato a los integrantes mayores de edad, etc.), mientras que la violencia auto-infligida
comprende fendmenos como la auto-mutilacion y el suicidio.

La violencia, en todas sus manifestaciones, es uno de los principales problemas sociales
colombianos. Segun el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INML y
CF, 2013), en el afio 2012 se dictaminaron 15727 homicidios, lo cual equivale a una tasa de
33,76 por cada cien mil habitantes, siendo mucho mayor el nimero de victimas de sexo
masculino (92%). En el mismo informe se destaca que la sociedad colombiana se ha
acostumbrado tanto a esta situacion, que no genera el escandalo que suele ocurrir en otros
paises, aunque ha venido presentdndose una tendencia hacia el descenso en el nimero de
victimas desde 2004.

Si bien la violencia colectiva ha caracterizado durante mas de cincuenta afios al pais, a la
par se presentan diferentes formas de violencia interpersonal y auto-infligida, facilitadas en
buena parte por el conflicto armado al interior de las comunidades y las familias, con cifras
altamente preocupantes y numerosas repercusiones negativas en la calidad de vida de los
individuos y las comunidades. Asi, en el mismo informe, el INML y CF (2013) sefiala que
del total de homicidios que se dictaminaron en el afio 2012, tan solo el 5,93% tuvo como
origen la violencia sociopolitica, contra un 12,70% producto de la violencia interpersonal.
Asimismo, el INML y CF (2013) report6 que en dicho afio se efectuaron 1901 necropsias
cuya causa probable fue el suicidio, lo que equivale al 4,08 por cada cien mil habitantes,
problematica que afecta mas a algunos Departamentos, como Casanare, Risaralda, Quindio
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y Putumayo, con 6 6 7 casos aproximadamente por cada cien mil habitantes. Esta misma
entidad reportd que en dicho afio se dictaminaron 12173 casos de violencia contra nifos,
nifias y adolescentes, 54399 casos de violencia de pareja, 15829 casos de violencia entre
otros familiares y 1497 casos de violencia hacia el adulto mayor. Este altimo fendmeno
muestra un ascenso en las cifras desde el 2007, segun dicho informe. Estos datos, como se
ha resaltado en varias oportunidades, representan la “punta del iceberg” de la problematica
en la vida real, debido a que corresponden con denuncias efectuadas ante instancias
judiciales, comisaria de familia y otras, que luego son valoradas por el INML y CF.

En relacién con otros tipos de violencia, un estudio en el que participaron 53316
estudiantes de 1000 escuelas colombianas, encontrd que el 29% de los estudiantes de quinto
grado y un 15% de los de noveno grado habian sido victimas de intimidacion (Chaux,
Molano & Podlesky, 2009), mientras que otro en el cual se examino la prevalencia de los
malos tratos en relaciones de noviazgo entre 902 mujeres y hombres de una universidad
publica colombiana, revelé que el 85,6% habia ejercido, por lo menos una vez, alguna
forma de maltrato a su pareja (Rey-Anacona, 2013).

Estas cifras revelan que a la par del conflicto armado, la violencia interpersonal y
autoinfligida deberian ser temas de constante interés académico por parte de disciplinas
como la psicologia y otras ciencias sociales y de la salud, debido a sus implicaciones en
aspectos profesionales como la evaluacion, la prevencion y la intervencion.

Como ciencia del comportamiento y los llamados fendmenos mentales, la psicologia debera
continuar aportando a la comprension y abordaje del comportamiento violento, sus causas y
consecuencias, con una perspectiva no solo remediadora sino también preventiva,
favoreciendo escenarios que promuevan competencias ciudadanas y sociales en pro de la
resolucion pacifica de los conflictos y la conducta prosocial en general.

De esta manera y teniendo en cuenta que el tema del conflicto armado ha sido objeto de
interés de eventos académicos nacionales recientes, como el Ill Congreso COLPSIC-
ASCOFAPSI, que se llevé a cabo en el afio 2013 y la version del afio 2014 de la Catedra
Colombiana de Psicologia Mercedes Rodrigo, se plantea la realizacion de la décima version
de dicha céatedra con el tema de la violencia interpersonal y autoinfligida, para que sea
abordado en un espacio académico de esta magnitud.
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Metodologia

Como en versiones anteriores de la catedra, ésta se podré ofertar como asignatura electiva
para los estudiantes, previa aprobacion de los respectivos programas y como espacio
extracurricular en calidad de catedra libre para docentes, egresados y profesionales en
general. Todos ellos podran participar remotamente via streaming, o presencialmente en las
sedes de los diferentes programas en donde se podra transmitir por video-conferencia.

Para la expedicion de certificado de asistencia, los estudiantes, docentes y egresados
deberan inscribirse en el programa al cual pertenecen, el cual debera remitir el listado de las
personas inscritas. La inscripcion se realizard méaximo hasta la tercera fecha de realizacion
de la Cétedra. Solo se otorgara dicho certificado si se certifica la asistencia al menos a un
80% de las sesiones, para lo cual en cada programa se debera designar unos responsables
gue se encargaran de conseguir el espacio fisico, realizar la transmision y tomar la
asistencia de los participantes. Al finalizar la catedra, cada programa deberd remitir el
listado de inscritos que asistieron al menos a un 80% de las sesiones, con el fin de emitir el
correspondiente certificado de asistencia.

Cada tema serd abordado por un(a) conferencista invitado(a), un reconocido experto
nacional o internacional sobre el tema y cada sesion durara dos horas, la primera de las
cuales se destinara a la exposicion del tema por parte de dicho(a) conferencista y la
siguiente a contestar las preguntas de los asistentes, presencial o remotamente via
streaming. El horario sera los sdbados de 10:00 AM a 12:00 M.

Temas

Se pretende abarcar diferentes tipos de violencia interpersonal y autoinfligida, desde el
punto de vista de su tratamiento y prevencion exitosa, asi como su relacion con el conflicto
armado, particularmente aquellas formas de violencia que han generado un gran interées
entre psicélogos y otros profesionales, tomando como base la tipologia presentada en el
informe mundial sobre violencia y salud de la Organizacion Mundial de la Salud (Krug et
al., 2003):
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Tema Fecha Conferencista invitado
Conferencia introductoria Enero 31 Javier Guerrero Baron, Ph. D.
Universidad Pedagogica y Tecnologica
de Colombia
El conflicto armado y su relacion Febrero Nohelia Hewitt Ramirez, Ph D. (C)
con las violencias interpersonales 7 Universidad de San Buenaventura Bogota
La prevencion de la violencia Febrero Jorge Gonzélez Ortiz, Ph. D.
desde un enfoque de salud publica 14 Universidad de San Buenaventura Bogota
Experiencias exitosas de Febrero Marina Mufioz Rivas, Ph. D.
prevencion de la violencia en 21 Universidad Complutense de Madrid
parejas de adolescentes y adultos
jévenes
Experiencias exitosas de Febrero Enrigue Chaux, Ph. D.
prevencion de la violencia escolar 28 Universidad de los Andes
Tratamiento eficaz de casos de Marzo 7 Maria Clara Cuevas Jaramillo, Ph. D.
violencia escolar Pontificia Universidad Javeriana de Cali
Educacidn prosocial para prevenir Marzo Vitorrio Caprana, Ph. D.
la conducta antisocial 14 Univesidad La Sapienza de Roma
Comunidad LGBT y violencia Marzo José Toro Alfonso, Ph. D.
21 Universidad de Puerto Rico
Prevencion de la violencia de Marzo Florence Thomas, Mg.
género 28 Universidad Nacional de Colombia
Estrategias de prevencion de la Abril 11 Manuel Pando Moreno, Ph. D.
violencia laboral Universidad de Guadalajara
Abordaje de casos de violencia Abril 18 Idier Albeiro Torres Guerra, Mg.
laboral: Consideraciones legales y Universidad de Antioquia
experiencias exitosas de
tratamiento
Violencia contra el adulto mayor | Abril 25 Elisa Dulcey Ruiz, Mg.
Pontificia Universidad Javeriana
Prevencién del suicidio en ambitos | Mayo 2 Sergio Andrés Pérez Barrero, M. D.
comunitarios y educativos Asesor de la Organizacion Panamericana

de la Salud para la prevencion del
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suicidio en Las Américas

Manejo integral de personas con Mayo 9 | Freddy Hernén Villalobos Galvis, Ph. D.

riesgo suicida Universidad de Narifio
La autolesion: Posibles causasy | Mayo 16 Paulo Daniel Acero Rodriguez, Mg.
consecuencias, y su manejo exitoso Universidad EI Bosque

Informes

César Armando Rey Anacona, Ph. D.

Profesor Asociado Escuela de Psicologia — UPTC

Correo electronico: cesar.rey@uptc.edu.co.

PBX: (57 8) 7405626, Ext.: 2913.

Teléfono/Fax: (57 8) 7448585.

Direccién: Calle 24 No. 5-63, Antiguo Hospital San Rafael, Tunja (Boyaca, Colombia).
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