
                                                 

CÁTEDRA COLOMBIANA DE PSICOLOGÍA MERCEDES 

RODRIGO  

Décima versión - Año 2015 
“VIOLENCIAS INTERPERSONALES Y AUTOINFLIGIDAS: EXPERIENCIAS 

EXITOSAS DE INTERVENCIÓN Y PREVENCIÓN”  

 

Presentación 

 

La Cátedra Colombiana de Psicología Mercedes Rodrigo viene realizándose desde el año 

2005, liderada por la Asociación Colombiana de Facultades de Psicología (ASCOFAPSI), 

en conmemoración de la creación del Instituto de Psicología Aplicada que ocurrió el 20 de 

noviembre de 1947 en la Universidad Nacional de Colombia, la cual fue impulsada por la 

psicóloga española Mercedes Rodrigo. Esta fecha también se considera el día del(a) 

psicólogo(a) en Colombia.  

 

A través de la Cátedra se busca fortalecer el trabajo en red entre las universidades que 

participan en su organización; promover la flexibilidad curricular entre los programas de 

psicología y generar espacios de formación extracurricular por medio de una cátedra que 

presente los desarrollos y avances más significativos de la psicología colombiana con temas 

de actualidad e interés para docentes, egresados y profesionales en general. 

 

La décima versión de la Cátedra tendrá lugar en la ciudad de Tunja en el primer semestre 

académico de 2015, a cargo de la Escuela de Psicología de la Universidad Pedagógica y 

Tecnológica de Colombia, con el tema “Violencia interpersonal y psicología: Experiencias 

exitosas de intervención y prevención”.  

 

Sus objetivos son los siguientes: 

- Generar un espacio académico de difusión y discusión entre estudiantes, docentes, 

egresados y profesionales de la psicología y otras disciplinas. 

- Promover una visión propositiva con respecto a diferentes formas de violencia y su 

relación con el conflicto armado en Colombia. 

- Impulsar la investigación sobre alternativas de evaluación, tratamiento y prevención 

para dichas formas de violencia. 



                                                 
- Examinar el  papel de la psicología junto con otras ciencias sociales, humanas y de 

la salud, en la comprensión y planteamiento de alternativas de abordaje de estos 

fenómenos. 

 

Justificación 

 

Según el informe mundial sobre violencia y salud de la Organización Mundial de la Salud 

(Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano, 2003), la violencia se puede categorizar como 

colectiva, interpersonal o auto-infligida, incluyéndose en la primera fenómenos como el 

terrorismo, los conflictos raciales violentos, el conflicto armado y la violencia de Estado. 

La segunda incluye la violencia comunitaria, con manifestaciones como la violación, las 

riñas, el homicidio, etcétera y la violencia intrafamiliar (de pareja, maltrato infantil, 

maltrato a los integrantes mayores de edad, etc.), mientras que la violencia auto-infligida 

comprende fenómenos como la auto-mutilación y el suicidio. 

 

La violencia, en todas sus manifestaciones, es uno de los principales problemas sociales 

colombianos. Según el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INML y 

CF, 2013), en el año 2012 se dictaminaron 15727 homicidios, lo cual equivale a una tasa de 

33,76 por cada cien mil habitantes, siendo mucho mayor el número de víctimas de sexo 

masculino (92%). En el mismo informe se destaca que la sociedad colombiana se ha 

acostumbrado tanto a esta situación, que no genera el escándalo que suele ocurrir en otros 

países, aunque ha venido presentándose una tendencia hacia el descenso en el número de 

víctimas desde 2004.  

 

Si bien la violencia colectiva ha caracterizado durante más de cincuenta años al país, a la 

par se presentan diferentes formas de violencia interpersonal y auto-infligida, facilitadas en 

buena parte por el conflicto armado al interior de las comunidades y las familias, con cifras 

altamente preocupantes y numerosas repercusiones negativas en la calidad de vida de los 

individuos y las comunidades. Así, en el mismo informe, el INML y CF (2013) señala que 

del total de homicidios que se dictaminaron en el año 2012, tan solo el 5,93% tuvo como 

origen la violencia sociopolítica, contra un 12,70% producto de la violencia interpersonal. 

Asimismo, el INML y CF (2013) reportó que en dicho año se efectuaron 1901 necropsias 

cuya causa probable fue el suicidio, lo que equivale al 4,08 por cada cien mil habitantes, 

problemática que afecta más a algunos Departamentos, como Casanare, Risaralda, Quindío 



                                                 
y Putumayo, con 6 ó 7 casos aproximadamente por cada cien mil habitantes. Esta misma 

entidad reportó que en dicho año se dictaminaron 12173 casos de violencia contra niños, 

niñas y adolescentes, 54399 casos de violencia de pareja, 15829 casos de violencia entre 

otros familiares y 1497 casos de violencia hacia el adulto mayor. Este último fenómeno 

muestra un ascenso en las cifras desde el 2007, según dicho informe. Estos datos, como se 

ha resaltado en varias oportunidades, representan la “punta del iceberg” de la problemática 

en la vida real, debido a que corresponden con denuncias efectuadas ante instancias 

judiciales, comisaría de familia y otras, que luego son valoradas por el INML y CF.  

 

En relación con otros tipos de violencia, un estudio en el que participaron 53316 

estudiantes de 1000 escuelas colombianas, encontró que el 29% de los estudiantes de quinto 

grado y un 15% de los de noveno grado habían sido víctimas de intimidación (Chaux, 

Molano & Podlesky, 2009), mientras que otro en el cual se examinó la prevalencia de los 

malos tratos en relaciones de noviazgo entre 902 mujeres y hombres de una universidad 

pública colombiana, reveló que el 85,6% había ejercido, por lo menos una vez, alguna 

forma de maltrato a su pareja (Rey-Anacona, 2013).  

 

Estas cifras revelan que a la par del conflicto armado, la violencia interpersonal y 

autoinfligida deberían ser temas de constante interés académico por parte de disciplinas 

como la psicología y otras ciencias sociales y de la salud, debido a sus implicaciones en 

aspectos profesionales como la evaluación, la prevención y la intervención.  

 

Como ciencia del comportamiento y los llamados fenómenos mentales, la psicología deberá 

continuar aportando a la comprensión y abordaje del comportamiento violento, sus causas y 

consecuencias, con una perspectiva no solo remediadora sino también preventiva, 

favoreciendo escenarios que promuevan competencias ciudadanas y sociales en pro de la 

resolución pacífica de los conflictos y la conducta prosocial en general.   

 

De esta manera y teniendo en cuenta que el tema del conflicto armado ha sido objeto de 

interés de eventos académicos nacionales recientes, como el III Congreso COLPSIC-

ASCOFAPSI, que se llevó a cabo en el año 2013 y la versión del año 2014 de la Cátedra 

Colombiana de Psicología Mercedes Rodrigo, se plantea la realización de la décima versión 

de dicha cátedra con el tema de la violencia interpersonal y autoinfligida, para que sea 

abordado en un espacio académico de esta magnitud.  



                                                 
Metodología 

 

Como en versiones anteriores de la cátedra, ésta se podrá ofertar como asignatura electiva 

para los estudiantes, previa aprobación de los respectivos programas y como espacio 

extracurricular en calidad de cátedra libre para docentes, egresados y profesionales en 

general. Todos ellos podrán participar remotamente vía streaming, o presencialmente en las 

sedes de los diferentes programas en donde se podrá transmitir por vídeo-conferencia.  

 

Para la expedición de certificado de asistencia, los estudiantes, docentes y egresados 

deberán inscribirse en el programa al cual pertenecen, el cual deberá remitir el listado de las 

personas inscritas. La inscripción se realizará máximo hasta la tercera fecha de realización 

de la Cátedra. Solo se otorgará dicho certificado si se certifica la asistencia al menos a un 

80% de las sesiones, para lo cual en cada programa se deberá designar unos responsables 

que se encargarán de conseguir el espacio físico, realizar la transmisión y tomar la 

asistencia de los participantes. Al finalizar la cátedra, cada programa deberá remitir el 

listado de inscritos que asistieron al menos a un 80% de las sesiones, con el fin de emitir el 

correspondiente certificado de asistencia. 

 

Cada tema será abordado por un(a) conferencista invitado(a), un reconocido experto 

nacional o internacional sobre el tema y cada sesión durará dos horas, la primera de las 

cuales se destinará a la exposición del tema por parte de dicho(a) conferencista y la 

siguiente a contestar las preguntas de los asistentes, presencial o remotamente vía 

streaming. El horario será los sábados de 10:00 AM a 12:00 M. 

 

Temas 

 

Se pretende abarcar diferentes tipos de violencia interpersonal y autoinfligida, desde el 

punto de vista de su tratamiento y prevención exitosa, así como su relación con el conflicto 

armado, particularmente aquellas formas de violencia que han generado un gran interés 

entre psicólogos y otros profesionales, tomando como base la tipología presentada en el 

informe mundial sobre violencia y salud de la Organización Mundial de la Salud (Krug et 

al., 2003): 

 

 



                                                 
Tema Fecha Conferencista invitado 

Conferencia introductoria Enero 31 Javier Guerrero Barón, Ph. D.  

Universidad Pedagógica y Tecnológica 

de Colombia 

El conflicto armado y su relación 

con las violencias interpersonales 

Febrero 

7 

Nohelia Hewitt Ramírez, Ph D. (C) 

Universidad de San Buenaventura Bogotá 

La prevención de la violencia 

desde un enfoque de salud pública 

Febrero 

14 

Jorge González Ortiz, Ph. D.  

Universidad de San Buenaventura Bogotá 

Experiencias exitosas de 

prevención de la violencia en 

parejas de adolescentes y adultos 

jóvenes 

Febrero 

21 

Marina Muñoz Rivas, Ph. D. 

Universidad Complutense de Madrid 

Experiencias exitosas de 

prevención de la violencia escolar 

Febrero 

28 

Enrique Chaux, Ph. D. 

Universidad de los Andes 

Tratamiento eficaz de casos de 

violencia escolar 

Marzo 7 María Clara Cuevas Jaramillo, Ph. D. 

Pontificia Universidad Javeriana de Cali 

Educación prosocial para prevenir 

la conducta antisocial 

Marzo 

14 

Vitorrio Caprana, Ph. D. 

Univesidad La Sapienza de Roma 

 

Comunidad LGBT y violencia Marzo 

21 

José Toro Alfonso, Ph. D. 

Universidad de Puerto Rico 

Prevención de la violencia de 

género 

Marzo 

28 

Florence Thomas, Mg. 

Universidad Nacional de Colombia 

Estrategias de prevención de la 

violencia laboral 

Abril 11 Manuel Pando Moreno, Ph. D. 

Universidad de Guadalajara 

Abordaje de casos de violencia 

laboral: Consideraciones legales y 

experiencias exitosas de 

tratamiento 

Abril 18 Idier Albeiro Torres Guerra, Mg. 

Universidad de Antioquia 

Violencia contra el adulto mayor Abril 25 Elisa Dulcey Ruiz, Mg. 

Pontificia Universidad Javeriana 

Prevención del suicidio en ámbitos 

comunitarios y educativos 

Mayo 2 Sergio Andrés Pérez Barrero, M. D. 

Asesor de la Organización Panamericana 

de la Salud para la prevención del 



                                                 
suicidio en Las Américas 

Manejo integral de personas con 

riesgo suicida 

Mayo 9 Freddy Hernán Villalobos Galvis, Ph. D. 

Universidad de Nariño 

La autolesión: Posibles causas y 

consecuencias, y su manejo exitoso 

Mayo 16 Paulo Daniel Acero Rodríguez, Mg. 

Universidad El Bosque 

  

Informes 

 

César Armando Rey Anacona, Ph. D. 

Profesor Asociado Escuela de Psicología – UPTC 

Correo electrónico: cesar.rey@uptc.edu.co. 

PBX: (57 8) 7405626, Ext.: 2913.  

Teléfono/Fax: (57 8) 7448585. 

Dirección: Calle 24 No. 5-63, Antiguo Hospital San Rafael, Tunja (Boyacá, Colombia). 
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