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Los historiales clinicos de

" psicoterapia constituyen una de las
o~ herramientas esenciales para
comprender las diferentes
psicopatologias y entender el
desarrollo de un proceso psicoterapéutico. Sin embargo, la
publicacion de este tipo de materiales es muy escasa en
nuestro medio. Esta obra, primera en su género que se edita
en Colombia, presenta el caso de Oscar, un nino de 13
anos, excepcionalmente inteligente, y quien a comienzos de
la década de los noventa estuvo en psicoterapia durante
cinco meses. La publicacidon de esta experiencia clinica da
la oportunidad de profundizar en la relacién psicoterapeuta-
paciente, los afectos que genera este proceso, las fallas, los
aciertos, pero sobre todo permite constatar la complejidad
del psiquismo humano con sus grandes posibilidades y su
profundo sufrimiento, en especial en las psicosis infantiles.
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INTRODUCCION.

Este trabajo es la presentacion de un historial de caso de un nifio
de 13 afios con psicosis infantil, a quien se tomoé a cargo
psicoterapéuticamente, durante cinco meses, una vez a la
semana, a comienzos de la década de los noventa.

La inteligencia del paciente, a quien se llamé Oscar, permite
tener un acercamiento a esta patologia de rica productividad. Asi
mismo, el hecho de tener 16 protocolos, tomados después de
cada una de las sesiones con Oscar, permite presentar un
historial clinico detallado que dala oportunidad de profundizar
tanto en la comprensién de la patologia como en lo que sucede
en un proceso psicoterapéutico de orientacion analitica con un
niifio de estas caracteristicas.

Los historiales clinicos de tratamientos de psicoterapia son una
de las herramientas esenciales para comprender tanto las
diferentes psicopatologias, como para acercarse a entender
como es que se desarrolla un proceso psicoterapéutico.
Desafortunadamente, son muy escasos los materiales que se
encuentran en la literatura; en general, existen vifietas o relatos
de casos, pero no procesos completos.

Un historial de caso es un testimonio de una experiencia clinica
compartida entre el psicoterapeuta y su paciente, lo que implica
conocer la relacidon que se establece entre estas dos personas,
los afectos que este proceso genera en los dos participantes, la
forma de trabajar de ambos, las fallas y los aciertos del
psicoterapeuta, la desconfianza y la confianza que el paciente va
a tener en el tratamiento, las ensefianzas y las correcciones que
hace el paciente; pero sobre todo implica acercarse a la
complejidad del psiquismo humano con sus grandes
posibilidades y su gran sufrimiento, en especial en las psicosis
infantiles.




LA AUTORA.

OLGA PATRICIA BARON. Psicéloga de la Pontificia
Universidad Javeriana (Colombia), especialista en
Psicologia del Nifio y del Adolescente de la
Université René Descartes, Paris 5 (Francia) y
magister en Psicologia de la Universidad del Norte
(Colombia).

Es profesora de la especializacion y la maestria en
Psicologia Clinica de la Universidad del Norte desde
1997, y profesora de la subespecializacién en
Psiquiatria de Nifios y Adolescentes y de la
especializacion en Psiquiatria en la Facultad de
Medicina de la Pontificia Universidad Javeriana
desde 2008.



UNIVERSIDAD
DEL NORTE

Editorial

Venta / Distribucidn Nacional

4

Libreria & Papeleria
PAMELA CRUZ
Administradora
km5@uninorte.edu.co
Km. 5 via Puerto Colombia
Tel: (5) 3509162
Barranquilla - Colombia

LEMOINE
EDITORES
ARIEL QUICENO VALENCIA
Director Nacional de Ventas
ariel.quiceno@lemoineeditores.com
Calle 126 No. 51 — 63 Barrio Batan
Tel: (1) 213 62 62 — 213 64 49
Bogota - Colombia

=2

'VEWTA POD (PRINT OF DEMAND)

Ahora la editorial de la Universidad del Norte cuenta con el
sistema POD a través de Publidisa, mediante el cual podra
hacer los pedidos en las cantidades que requiera.

a través del sistema POD

e-books o libros en papel, siempre disponibles

SANDRA ALVAREZ MARIN
Directora
edicionesmercadeo@uninorte.edu.co
Km. 5 via Puerto Colombia
Tel: (5) 3509218
Barranquilla - Colombia

Venta / Distribucidn Internacional

LEMOINE
EDITORES

CLAUDIA GARAY CASTRO
Director Negocios Internacionales
negociosinternacionales@lemoineeditores.com
Calle 126 No. 51 — 63 Barrio Batan
Tel: (1) 213 62 62 — 213 64 49
Bogotd - Colombia

Venta en Internet

www.lalibreriadelau.com

www.librerianorma.com
www.epigrafe.com
www.overdrive.com

Venta contenidos digitales
digitalia ﬁ"]ihm

www digitalia



