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Las formas sociales han cambiado vertiginosamente y nuestras
sociedades llamadas del tercer mundo ya no encuentran tanto retraso
en recibir los “coletazos” de las transformaciones producidas en la
sociedad global. Si antes los puntos de apoyo eran mas claros para
nosotros, ahora es necesario estar invirtiendo un gran esfuerzo en
salvaguardar la identidad propia que amenaza diluirse ante las
demandas que vienen constantes y diversas del Otro. Por ello es
importante preguntarse qué tipo de sociedad habitamos y qué tipo de
seres humanos seremos en ella y, como profesionales de la
psicologia, preguntarnos por las formas como intervenimos e
intervendremos.
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En estos tiempos, una pregunta que se hace esencial es la del sentido
de la vida, el sentido de la existencia. ¢Existo como alguien
significativo que hace parte de un proyecto comun de sociedad en el
cual los resultados se haran parte de mi proyecto de vida? O éExisto
como mero terminal que efectia movimientos y actos en serie, cuyo
significado se escapa en un proyecto del cual ya no se sabe si es
comun, quién lidera y cual es el lugar que en él se ocupa?

La sociedad actual con sus cambios vertiginosos extravia, en acuerdo
con esto ultimo, el sentido de nuestra existencia; es por ello que decir
algo sobre uno mismo ante las instituciones, ante el semejante,
comienza a carecer de posibilidades, inmerso como esta cada uno en
sostenerse de la maquinaria que amenaza expulsarlo como desecho
si se aferra a buscar algo que decir y tener una palabra propia. No
que no existan discursos, ni personajes que no hayan sido
reconocidos por su decir. Sino que cada vez mas la producciéon del
discurso se va desprendiendo del orden del sentido para establecerse
en un orden de produccién masiva donde, en el volumen, los textos
dejan de significar y se convierten en informacion entre las demas
informaciones. Un imperativo nuevo, “Producir”, podria ser analizado
en el orden de una nueva moral.

En una sociedad donde la relacion con la propia identidad es tan
problematica, surgen una serie de trastornos enmarcados en lo que
Xavier Renders! ha denominado “Una cultura de lo deshumano”, y
citando a Hanna Arendt, en su libro la condicién humana, enfatiza:
“en adelante la humanidad ya no es algo evidente”.

Este psicdlogo plantea también que un punto central, especifico de
una vida auténticamente humana recae en la identidad. “...identidad
pensada, dicha, enunciada, narrada.” Identidad que es constituida, de
acuerdo con este autor, de mismidad y de otredad, aquello que nos
convierte en individuos singulares, Unicos e indisociables de los
demas e inmersos en tres dimensiones esenciales: La dimension de
integridad, relacionada con el respeto al ser, a los bienes, los
recursos y al entorno natural. La dimensién de crecimiento:
relacionada con una categoria dinamica de crecimiento, formacién,
educacion, despliegue. La dimensién de filiacién o de generacidon: que
tiene que ver con la insercion en el tiempo y con la perdurabilidad de
la especie (Renders, 2007, 28), a lo que habria que agregarle la
relacion con el otro que hace posible esa insercién en el tiempo y esa
posibilidad de generacién.

! profesor de psicologfa clinica de la Universidad Catdlica de Louvain.
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No obstante, resulta interesante mirar la manera como este autor
concibe el peligro de la propuesta de humanidad: “Como senala el
periodista Claude Guillebaud, hay tres hermanas que estan
revolucionando la vida y desestabilizando la identidad del hombre a
nivel mundial: la economia, la informatica y la genética. La
perspectiva de la prestacion financiera inmediata y maxima, la
implantacion de instrumentos tecnolégicos que ambicionan un
dominio total del proceso, la progresiva cosificacidon del ser vivo,
vegetal, animal o humano, todo esto estd haciendo perder al hombre,
poco a poco, los rasgos de su rostro”. La advertencia del autor es la
de la entrada en un mundo social donde todo pueda quedar reducido
a la hegemonia del mercado, desde el cual se instaure un
totalitarismo global y andnimo.

Render (2007), identifica los signhos del trastorno que se producen en
la vida diaria del ser humano y que resultan ilustrativos de estos
cambios: el trastorno en la relacion con el trabajo, el trastorno en la
relacion con el tiempo, el trastorno en la relacion con el saber.
Respecto al primero sefiala que se han diluido los vinculos con el
trabajador, quien se ha convertido en un objeto de wuso
intercambiable y del cual solo cuenta la ganancia que produce, sus
“productos”, su “cifra de negocios”; el trabajador ya no puede
relacionarse con el significado que tienen para él sus productos o el
lugar que ocupa en la instituciéon donde labora, se han perdido pues
aquellas cosas que serian en si, que constituirian en si, las riquezas
humanas. El trastorno con el tiempo es un elemento complejo,
relacionado con la inmediatez de las cosas, de los acontecimientos,
pero también con la medicion de tiempos y desplazamientos. Citando
a Margarite Yourcenar opone a este sinsentido la siguiente frase: “es
menester dejar al tiempo su calidad de escultor”. El trastorno en
relacién con el saber pone en crisis el ideal humanista de cientificos,
de intelectuales y de académicos de las universidades. La denuncia
va en torno a la reificacién del conocimiento y su mercantilizacion. El
saber convertido en objeto operatorio reproduce los mismos
esquemas de filiacion actuales entre el trabajador y su trabajo, en la
relacién con el tiempo. Esta Ultima relacion no tardara en aplicar sus
l6gicas en los salones de clase perdiéndose la relacion entre el
maestro y el alumno pues a estos ultimos ya se les exige en el
pregrado “producciones que sean mercadeables”.

Asi las cosas, es necesario revisar las propuestas pedagdgicas para
establecer la manera como la concepcidon antropoldogica de las
facultades y programas de psicologia se mantiene o se modifica en
version de la sociedad cambiante y globalizada. Es importante pensar
la coherencia entre el discurso y las ldgicas de la relacion con el
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trabajo, con el tiempo y con el saber, no resulta admisible que por un
lado vayan los discursos antropoldgicos y por otro lado las acciones
que se establecen entre los actores. Esta disociacidon no es voluntaria,
por supuesto, pero si es necesario hacer un llamado de atencién
sobre algo que cojea y pide ser reformulado para establecer unos
criterios mas claros que ayuden a alivianar la carga de la disolucion
de la identidad como signo de nuestro tiempo.
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