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El libro Emociones Alteradas ofrece un amplio espectro de valoraciones de estos aspectos
desde el punto de vista conceptual, metodoldgico, psicopatolégico y, por supuesto, en las
conclusiones que plantea. Estd compuesto por los capitulos: 1. Desorden por regulacién de
las emociones: el enfoque de la Terapia Conductual Dialéctica. 2. El papel de la Regulaciéon
Emocional en los celos romanticos. 3. ¢Es mi tristeza una melancolia? 4. La adiccién a
personas. 5. Esperanza y Resiliencia. De la respuesta destructiva al crecimiento postraumatico.

Son capitulos cortos en los que se traté de condensar una teoria particular y diferenciada de
aspectos emocionales que llevan o agravan las situaciones problema, disfuncionalidades o
psicopatologias. El capitulo 1. Desorden por regulacidon de las emociones: el enfoque de la
Terapia Conductual Dialéctica, aborda el tratamiento que se hace con personas con trastorno
limite de la personalidad que, a juicio de los autores, “es el Unico tratamiento (sic) con eficacia
probada para el trastorno limite de la personalidad” (p. 15), lo cual no es exacto en términos
de evidencia empirica sobre el tema. El autor trata de llevar a los lectores por un recorrido
profundo de las propuestas de la Terapia Conductual Dialéctica en pocas paginas, proponiendo
las teorias base elegidas sobre las emociones y los fallos en la regulacién de estas que serian la
base del trastorno limite de la personalidad. Plantean criticas a otros modelos
psicoterapéuticos pero su composicidn tedrico técnica estd basada casi eminentemente en el
modelo cognitivo conductual (lo cual puede observarse en los planteamientos del texto y en el
numero de referencias citadas de este modelo).

El capitulo 2. El papel de la Regulacion Emocional en los celos romanticos plantea una
descripcién de los celos y sus efectos en la persona que los siente. Sin embargo, también
plantea un asunto que ha sido polemizado en diferentes instancias: “Pero también se les
puede considerar (a los celos) como una muestra de amor (...)”, posicion que no es compartida
por un numero importante de psicoterapeutas que han encontrado evidencia que la expresion
de celos tiene un origen mas cercano a la ansiedad, las inadecuadas estrategias de
afrontamiento y la incapacidad de impedir la expresién de conductas manipulativas y de
controlabilidad, pues los celos no son exclusivos de la relacién de amor y se pueden observar
como una expresién de miedo ante la pérdida de sefiales de seguridad. Posteriormente, se
plantean los cinco procesos desde la Regulacion Emocional que ayudan a las personas a
afrontar los celos: seleccién de la situacidon, modificacion de la situacién, despliegue de
atenciodn (distraccidn y concentracion), cambio cognoscitivo y modulacién de la respuesta, y se
respaldan con investigaciones sobre cada uno de los temas.

En el capitulo 3. ¢Es mi tristeza una melancolia? se sigue un planteamiento psicoanalitico sobre
el tema y se infiere que la tristeza tiene por objeto reestructurar la relacién con lo perdido en
la realidad. El resto del texto tiene un desarrollo sobre este tema y las recomendaciones para
el psicdlogo clinica. Infortunadamente este capitulo se basa en documentos de hasta 94 afios
de publicaciéon para la sustentacién de sus tesis.



El capitulo 5. La adiccidén a personas, es un capitulo en donde se asume a las personas con
ciertas caracteristicas como adictos a algun tipo de relaciones y personas, e incluso se postula
un sindrome de abstinencia producto del distanciamiento de su pareja de la mujer con este
sindrome. Propone que la raiz de la obsesién no es el amor sino el miedo y trae la descripcion
de un caso clinico. Propone la fuente del problema y una estrategia de recuperacion. Es un
capitulo fresco, agil y producto de la experiencia clinica, muy Util para psicélogos néveles que
se enfrentan con estos problemas en sus pacientes.

El capitulo 6. Esperanza y Resiliencia: de la respuesta destructiva al crecimiento postraumatico
de Paulo Daniel Acero es el capitulo mejor elaborado y de mayor impacto en el libro, no sélo
por su extension (ocupa casi la mitad del libro) sino por la postura seria, dedicada y profunda
que hace su autor. El autor propone una mirada con mayor respeto e inclusion de las
emociones como elemento importante en los procesos de aceptacidon de un evento vital. La
Resiliencia como estrategia diferenciadora en la capacidad de afrontamiento es otro elemento
valioso del capitulo, con un andlisis desde posturas tedricas distintas y su utilidad en contextos
de mejoramiento de las personas tras el evento traumatico, lo mismo que los elementos
distintivos de una persona resiliente. Hay una inexactitud del autor al considerar que la
fluoxetina como antidepresivo tiene efectos euféricos (pagina 76) pues parece confundirlo con
medicamentos ansioliticos, los cuales tienen efectos cognitivo - afectivos evidentes. La
inexactitud esta en que la fluoxetina no genera cambios en la conciencia, ni es hipnético, ni
tiene efectos cognitivo - afectivos a corto plazo. Por el contrario, es un medicamento de
accién lenta pues puede tardar hasta un mes y medio para observarse una leve (pero
creciente) mejoria en los pacientes, con lo cual permite trabajar en pos de la psicoterapia sin
los efectos que generan otros medicamentos. Ademas, multiples investigaciones evidencian
que la terapia combinada (psicoterapia y farmacoterapia con este tipo de medicamentos) tiene
efectos de mayor eficiencia y eficacia en el mejoramiento de los pacientes que si se siguen por
separado. Es un debate interesante que no se intenta concluir en esta breve resefia. No
obstante, el argumento de fondo tiene que ver con la dificultad de la cultura occidental en
asumir sin evitaciones el dolor de la pérdida como un elemento mas de la vida, y no con la
vana y siempre dafiina estrategia de anestesiar el duelo. Por ultimo, el autor propone el
concepto de crecimiento postraumatico o construccién de sentido en la adversidad, el cual se
asocia a la Resiliencia pero permite ademds observar el impacto en la construccion del
crecimiento dandole sentido al dolor.

Es un libro con multiples miradas e interesantes debates. Vale la pena leerlo para incrementar
el debate sobre la psicologia clinica en América Latina.
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