LA PSICOLOGIA DE LA SALUD:
ORIGENES Y EVOLUCION EN COLOMBIA Y EN
LATINOAMERICA
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CONCEPTO DE SALUD

El estado de completo bienestar

fisico, mental y Social y no
solamente la ausencia de arecciones

0 enfermedades.
(OMS,

1946)



CONCEPTO DE SALUD
DEFINICION DE LOS REVISIONISTAS

Un estado de bienestar fisico mental y
social, con capacidad de funcionamiento y
no unicamente la ausencia de afecciongs o
enfermeaaaes

(Milton Terris)
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CONCEPTO DE
PSICOLOGIA DE LA SALUD

“Conjunto de contribuciones educativas,
cientificas y profesionales de la disciplina
de psicologia a la promocion y
mantenimiento de la salud, la prevencion y
tratamiento de la enfermedad, la
identificacion de los correlatos etiologicos y
diagnosticos de la salud, la enfermedad y
las disfunciones relacionadas, y al analisis
y mejora del sistema sanitario y formacion
de politica sanitaria” (Matarazzo, 1982, P.4)



EL TERMINO HEALTH PSYCHOLOGY



“Para ser fieles con la historia, la psicologia
de la salud naci6 en Latinoamérica a finales de
los anos 1960, con la ocupacion de posiciones
en el nivel de politica central en el Ministerio
de Salud Publica de Cuba” (p. 10). Y mas
adelante afirma, que para la época en que
Stone propuso el término” Héalth Psychology”
“ya estaba creada la Sociedad Cubana de
Psicologia de la Salud, la cual reforzo la
1dentidad profesional del psicologo en este
campo’’.



“Los psicologos en algunos paises
latinoamericanos han asumido un punto de
vista mas amplio del campo de la psicologia
de la salud de lo que es comun en Estados

Unidos” (Stone, 1988, RLP, p. 22)

“En Cuba el eénfasis es tambien mucho mas
sobre la actividad en la comunidad y sobre la
prevencion por medio de la educacion y a
nivel de sistemas de intervencion en
policlinicas, escuelas y lugares de trabajo”

(p.23).



Estas diferencias apuntan al hecho
de que en Cuba y en otros paises de
Latinoamerica, p. €j. en Costa Rica 'y
en Brasil, la psicologia surgio dentro
del ambito de la salud ligada a la
solucion de los mas importantes
problemas de salud publica o en el
ambito hospitalario, con enfasis en
actividades de prevencion primaria,



Mientras que en otros paises,
particularmente en los Estados
Unidos (tambien en Colombia) la
Psicologia de la Salud surgio mas
ligada a la tradici6n de la psicologia
meédica, en el ambito del tratamiento
de la enfermedad, y tambi¢n
asociada a las actividades de
investigacion cientifica en el mundo
academico



ALGUNOS ANTECEDENTES IMPORTANTES




MEDICINA PSICOSOMATICA
Hans Selye

Franz Alexander

Tres ejes marcan el territorio de la Medicina

Psicosomatica:

1) La existencia de sintomas fisicos en los que, en
mayor o menor medida, se puede observar la
existencia de elementos psiquicos.

2) El fendmeno de la somatizacion como la
proyeccion en lo corporal de trastornos
mentales afectivos.

3) Laidea dinamica de la relacion desde la psique,
mente, sobre el soma, cuerpo, en doble relacion
y sentido



MEDICINA CONDUCTUAL
Lee Birk

Conferencia de Yale
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PSICONEUROINMUNOLOGIA
Robert Ader

Nicholas Cohen

La psiconeuroinmunologia representa la ciencia
transdisciplinaria que investiga las interacciones
entre el cerebro (mente/conducta) y el sistema
Inmune y sus consecuencias clinicas. Aunque
comunmente conocida por el nombre de
psiconeuroinmunologia (PNI) que le dio €l
psicologo Robert Ader, también es conocida con
nombres como neuroinmunomodulacion,
neuroinmunoendocrinologia e inmunologia
conductual.

http://www.dailymotion.com/video/xbwudu robert-ader-psiconeuroinmunologia school
http://www.dailymotion.com/video/x7vilw robert-ader-condicionamiento-clasic school
http://www.dailymotion.com/video/xbuctw psicoinmunologia-evidencias-neuroan school
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PSICOLOGIA CLINICA DE LA SALUD

TEMAS DE GRAN TRADICION:

El cumplimiento del tratamiento
La relacion terapeuta-paciente
La preparacion para cirugia y otros

procedimientos medicos

El control del dolor cronico

El manejo de los desordenes afectivos
asociados a la enfermedad fisica: El estres
y la enfermedad




PSICOLOGIA CLINICA DE LA SALUD

EL IMPACTO DE LA TRANSICION
EPIDEMIOLOGICA Y LA PREEMINENCIA
DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS

La epidemiologia conductual

La psicooncologia

La psicocardiologia

La pediatria conductual

La calidad de vida en salud
Atenci0n psicologica en campos
especializados




PSICOLOGIA CLINICA DE LA SALUD
PSICOLOGIAY SALUD PUBLICA:

Intervencion sustentada en la evidencia
cientifica para la incorporacion de la
dimensi0n psicologica a la atencion de los
grandes problemas de salud publica




MANUAL DEL PROGRAMA
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