A LA OPINION PUBLICA

Relacionado con los pronunciamientos de algunos profesionales del campo de la salud mental
frente a la alocucion publica del ex gobernador del Meta Alan Jara, el grupo de investigacion Lazos
Sociales y Culturas de Paz, de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana, asi
como otros psicélogos y profesionales de las ciencias sociales y de la salud, abajo firmantes.
Consideramos que:

En una sociedad como la nuestra que ha vivido un conflicto prolongado, los profesionales de las
ciencias sociales y de la salud debemos tener la precaucién de no emitir opiniones que pongan en
riesgo la integridad y la dignidad de los liberados y que ademas incrementen el ambiente de
polarizacidn que nos aleja cada vez mas de la paz y la reconciliacién.

Adjudicar un rétulo que patologiza y estereotipa la experiencia vital de una persona, como lo es
hablar del “sindrome de Estocolmo”, invalida su opinidn y coarta su autonomia. Dado que los
pronunciamientos de Alan Jara incluyeron opiniones contrarias a los intereses de algunos sectores
de la sociedad, pretender invalidarlas supone un sesgo perjudicial a los procesos de blsqueda de
la verdad y la construccién de una sociedad incluyente.

Como profesionales de la psicologia y otras ciencias sociales y de la salud, consideramos que el
pronunciamiento publico del ex gobernador Alan Jara, muestra coherencia en el discurso,
reflexién y prospeccidon respecto de la realidad nacional, y sentido del humor, uno de los
indicadores importantes de salud mental. Ademas muestra ecuanimidad al sefialar de manera
equilibrada las debilidades y fortalezas de las dos partes en conflicto, FARC y Gobierno.

Con respecto a las recomendaciones de los “expertos” que se han pronunciado, hacemos un
llamado a considerar las implicaciones éticas y politicas de los procedimientos relacionados con la
exposicidon a los medios y a la opinidn publica de las personas recién liberadas. Exigir “examenes
médicos y psicoldgicos” previos a cualquier pronunciamiento, atenta contra la libertad de
expresion, de la misma manera que lo hace el acoso de los medios por conseguir respuestas que
alimenten la primicia, en los momentos inmediatos de su liberacién. Respetar la voluntad de
expresarse o no, del liberado es un reconocimiento minimo de su condiciéon de ciudadano y de
respeto a sus derechos.
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