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SEXUALIDAD Y E’NFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES. ENFOQUES
PSICOTERAPEUTICOS ACTUALES DESDE UNA MIRADA INTEGRADORA
Conferencia

La epidemiologia actual muestra el aumento cada vez méas creciente de las enfermedades
cronicas no transmisibles, destacandose entre ellas: La diabetes, la hipertension, los
trastornos cardiovasculares y el cancer, las cuales producen en su mayoria una afectacion en
la respuesta sexual del sujeto y en la vida en pareja, ya sea por los cambios producidos por la
propia enfermedad, los farmacos que se usan para su tratamiento, asi, como las
transformaciones que sufre el individuo y la pareja al afrontar las mismas; de aqui la necesidad
de su manejo, donde se valore la sexualidad como parte importante de lograr una calidad de
vida adecuada en los mismos. En este trabajo la autora muestra la necesidad de trabajar en
la prevencion y disminucion de los factores de riesgo, que son los mismos para estas
enfermedades y para los trastornos del &rea sexual, comportdndose los malestares y
disfunciones sexuales como sintomas centinelas, lo que deriva la necesidad de un enfoque
integral en el diagnostico y en el tratamiento, y la bisqueda de un abordaje psicoterapéutico
efectivo que integre los aspectos generales pero a la vez tenga una mirada personalizada. Se
expondran algunos resultados obtenidos en el manejo y tratamiento de pacientes con
enfermedad renal crénica, cancer y trastornos cardiovasculares, tanto en la prevencion y
tratamiento de disfunciones sexuales, asi como en las problematicas de la vida en pareja.
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El combo erético en las relaciones sexuales de las parejas
Taller

En una época donde la equidad de género requiere del posicionamiento social y cultural, se
hace necesario realizar actividades que despierten el yo interior para redescubrir la capacidad
de asombro, de amar, de seducir, de dar y recibir entre otros aspectos que complementan el
amor, el erotismo y el placer para que tanto hombres como mujeres, sin distincion de etnia,
politica, religién o clase social nos conservemos no solo como especie por aquello de la
‘capacidad reproductiva” sino como sujetos con derecho a una buena salud sexual, desde la
integralidad y la trascendencia, aspectos que seran ética y respetuosamente tratados en este
taller

Objetivos

a) Incrementar la espontaneidad, imaginacion, creatividad y el placer erético, manifestado a
través del movimiento corporal como actividad vital para desarrollar adecuadamente las
mejores virtudes sensuales, ampliando la capacidad para dar y recibir

b) Permitir un espacio vivencial, creativo, tedrico y reflexivo, que apunte a sensibilizar a I@s

asistentes en el abanico de probabilidades eréticas, del placer el amor, la autoestima, la
asertividad, y la fantasia entre otras



c) Aprovechar la capacidad sensual que tienen hombres y mujeres desde su psicoerotismo
masculino y femenino para darse el permiso de ser, crecer, sentir, explorar y amar, como
un aspecto fundamental e inherente al ser

d) Incorporar nuevos recursos para el erotismo, ajustados a la imagen, personalidad y
situacion individual, descubiertos en cada participante

Erotismo, complejo y apasionante

La mujer y el hombre siempre cuentan con una forma natural y subjetiva de erotizar, de amary
recrearse con el otro y otra, para ello se debe dejar de lado la timidez, los estereotipos
culturales, sociales y moralistas, romper con la verglienza, con el miedo y aprender a
comunicarnos con el gesto la palabra, el cuerpo, el color, el vestir, el sentir y el movimiento,
recibiendo y dando lo mejor de si

Erotismo y sexualidad

Para vivir el erotismo, la seduccion, el afecto, el vinculo y el amor, es preciso permear
nuestros bloqueos infantiles y dejar que el yo nifio simplemente sea, sin perder la capacidad
que se tiene de asombrar por el asombro mismo de las cosas sutiles, la mujer o el hombre que
descuidan su erética se violan ellos y ellas mismas y anestesian su vida sexual, porque para
gozar el placer hay que crear y recrear es decir significa trascender, vivir, acariciar el alma,
leer en el amado o0 en la amada, es construir juntos, permitirse ser, solo se siente cuando la
geometria de nuestros cuerpos construyen, danzan, componen, susurran, se miran se anudan

Hay que acariciar con la voz, con los suspiros, con la mirada sin descuidar el mas minimo
detalle, despojarnos de las méascaras, crear para despertar, ver, oler, tocar, palpar con el
corazon para poder susurrar mil te quieros con pasion, me pregunto si hombres o0 mujeres que
se alejan del erotismo, fantasean y dejan que la ingenieria imaginaria que se construye con el
encuentro despierte nuevamente su libido para poder afiorar y desear, creo que ahi radica el
problema disfuncional de las parejas, sencillamente no se dan y al ignorarse adormecen la
pasion y todo lo demas, en este punto pienso en el deseo, que lindo ingrediente, sin el no se
puede erotizar el alma, pero para desear se necesitan dos que conjuguen este verbo en
presente y en futuro dentro de un aqui y un ahora real, para ser y crecer con el otro o la otra y
para el otro o la otra, me duele reconocer que durante tanto tiempo la mujer estuvo o esta
resignada a fingir sus orgasmos, pienso en mi madre, en mis hermanas, en mis hijas y mis
amigas, en el género femenino en general, solo quisiera saber que se otorgan el derecho al
placer que reviste y construye esta nueva mirada de la sexualidad, que permite el placer, para
que verdaderamente nos podamos conservar como sujetos no tanto como especie, porque el
mundo ya esta suficientemente super poblado.

Hay que rescatar la psiquis que hemos amordazado por la cultura, o el desconocimiento, y
dejarnos llevar por los cielos como lo realizd Eros, refugidndose en aquel palacio encantado
para que no los alcanzara la represion o la tortura de la religion o de la culpa o de no se que
otro fantasma... que mitiga la creatividad para el cortejo, nadar en el mundo de la relacion
diadica es utilizar la seduccion de Afrodita para despertar al amado o a la amada, para darle
el lugar que merece a la funcién placentera de la sexualidad, solo asi se puede experimentar
la respuesta sexual como un proceso fisiologico que parte desde un estado basal pasando
por diferentes estadios en los que ocurren diversos cambios, excitacion, meseta orgasmo,
resolucion, hasta volver nuevamente a su estado basal, pero que estan regulados por la
interaccién de procesos bioldgicos, sociales, culturales, educativos, psicologicos y
trascendentales, el objetivo fundamental es responder a ciertos estimulos especificos con la
finalidad de desencadenar un orgasmo, asi, el erotismo se ve reflejado en la respuesta sexual



humana, no podemos seguir siendo emisarios del pasado en relacion a la transmision de
valores y patrones de moralidad sexual que damos a nuestros nifios y nifias, ni en la
educacién espontanea e intuitiva, porque la intencion positiva la mayoria de las veces se
desvirtua por el contenido represivo de los propios postulados, acciéon de la sexosofia o
principio filosofico de vida, que se transmiten de generacion en generacion

No podemos seguir siendo corresponsales de las consecuencias que estos contenidos
ejercen en el comportamiento psico-sexual de los y las jévenes, bajo este paradigma ¢ Cémo
sentimos y expresamos nuestra sexualidad? el cambio debe pasar por nuestra mente, pero
no podemos desconocer que estamos inmersos en una sociocultura que se puede definir
como antierotica y anticorporal, en donde se patologiza cualquier manifestacion de la misma,
cuerpo y sexualidad constituyen bio energéticamente una unidad, nifia y nifio son el producto
de lo que sucede a su alrededor y en su propia casa, en la medida en que van recibiendo el
afecto dialogo etc. de sus figuras parentales, van configurando los patrones afectivos y erético
sexuales que constituyen una especie de mapa a través del cual se orientara el
comportamiento, con los cambios hormonales de la pubertad y en relacion con los estimulos
medioambientales, estos mismos mapas le permitiran conectar al joven y a la joven, los
aprendizajes tempranos con el nuevo territorio psicocorporal cuerpo de adulto y de relacion
interpersonal grupo de pares de edad con el cual estara en contacto.

El aprender no implica ponerse en contacto con la verdad, el aprender implica emprender
acciones positivas generadoras de cambio, importantes para romper paradigmas que de una
u otra forma castran nuestras hermosas y espontaneas expresiones sexuales, aprender es
sembrar semillas de luz para alumbrar en la oscuridad... confundir el saber con la verdad
ocasiona mecanismos defensivos

La seduccion es la puerta de los instintos, persigue llamar la atencién, atrae a otr@,
valiéndose de formas externas visibles y cambiantes

¢Como se perpetuan las especies? A través del funcionamiento de tres mecanismos:
atraccion, deseo sexual y seduccion.

Atraccion: Hecho natural fuera del control de la voluntad es primaria, mecanica (como dos
imanes) irresistible

Deseo sexual: Es mas elaborado como reaccion quimica de gran potencia que despierta los
sentidos y modifica los comportamientos los hombres y las mujeres expandimos hormonas a
través del sudor, saliva, aliento y cuantas sustancias producidas por los érganos sexuales.

La seduccion: no tiene que ver con esa conmocién quimica, no proviene de la mecanica
corporal ni del instinto, es un producto de la cultura y por tanto es patrimonio del ser humano
unico capaz de tener creatividad cultural, es en la cultura donde reside el deseo de agradar y
no en el instinto.

La seduccién cambia en cada época y en cada cultura, se muestra de forma diferente en cada
persona, la atraccion que es instintiva se muestra inalterable, la culpable de poner en marcha
la seduccion es la cultura y esta es un fendmeno exclusivamente humano.

Segun Fina Sanz El amor empieza con la seduccidn algo o alguien nos seduce. Amar implica
estar seducid@ por esa persona



La seduccion es un conjunto de expresiones y manifestaciones de una persona, sus aspectos
psicofisicos y comportamentales, particulares, que emanan de su manera de ser que
evidentemente tienen que ver con su historia y trayectoria vital y que producen, en su conjunto
0 en algunos de sus aspectos, atraccion de algunas personas frente a ella

La seduccion es un arte — juego lleno de riesgo y oportunidades de aventuras y desventuras,
de encantos y de desencantos, de miedo, verdades y relacion, es una mezcla entre deseo
fisico y estrategia mental. Los seres humanos se atraen, se seducen y hacen el amor, es un
arte que hay que practicar en todo tipo de relacion humana, primero con nosotr@s mism@s y
luego con los demas, requiere de paciencia habilidad y optimismo, es una de las joyas mas
lindas que cultivamos en nuestro yo interno, pero que necesita ser pulida para que brille como
una verdadera piedra preciosa

Elementos que ayudan a la seduccién: ropa, perfume, movimientos del cuerpo, lenguaje, tono
de voz, detalles.

La Seduccion no solo se pone en practica con fines sexuales, esta en todos los ambitos de la
vida, en una entrevista de trabajo, en una cena con amigos, etc.

El fin de la seduccion consiste en que el otro o la otra se fije en nosotros, el objetivo varia-
conseguir un trabajo, firmar un contrato, conseguir que nos atiendan etc.

Seduzcamos y dejémonos seducir, siempre en igualdad y respetando la libertad del otr@. De
esta forma disfrutaremos mucho mas de la vida y nuestras relaciones seran mas fructiferas y
prosperas.

La esencia de la seduccion esta en lograr que alguien desee aquello que en principio no cree y
que aceptandolo haga entrega de su espacio en principio y después de su espiritu.

La seduccion ejercicio de ingenio, artificio intelectual consistente en modificar la apariencia
de las cosas.

El objetivo es convencer al seducido de que es el Unico objeto de deseo del seductor para
convertirse en el objeto de deseo del seducido, la seduccion construye todo tipo de atrevidos
escenarios para enmarcar e inspirar el deseo erotico, la atraccion sexual es natural, pero la
seduccion no, necesita de la ceremonia, del cortejo y de la estrategia para realizar la conquista
que de otra forma no se podria alcanzar, la seduccion en un principio no es mas que un
proceso de comunicacion, un emisor elabora un mensaje, lo codifica y se lo hace llegar a un
receptor que lo descodifica y produce una respuesta con la que retroalimenta al emisor, en ella
hay tres factores: Emisor, Mensaje y Receptor (seductor, propuesta (mensaje) y el seducido)

Seducir significa llevar a otro a una zona de nuestro interés para adquirir el control y la
condicion del proceso.

Los ritos, vista, oido, olfato y gusto, son los cinco sentidos con los que se nos ha dotado para
que a traves de ellos percibamos el mundo que nos rodea, sirven para identificar objetos y
personas. Los sentidos son canales de penetracion para mostrarse atractivo para los demas,
son rituales y coreografias Unicas que apuntan a atraer al ser deseado donde los sentidos son
las armas de la seduccion.
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Farley Duran

LA INCLUSION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO EN LA EDUCACION DE LA
SEXUALIDAD: FORMANDO HOMBRES Y MUJERES PARA UN MUNDO DE EQUIDAD
Simposio

En nuestra cultura hemos estado practicando un modelo de estructuracion de género y roles sexuales
dicotdémicos y polarizados. Desde el mismo momento de la concepcidn y el embarazo se dan una serie
de procesos sociales complejos que gradualmente condicionan la formacion de un hombre y una mujer
para funcionar desde una perspectiva desigual e injusta.

La familia es la principal institucion social que reproduce la ideologia social imperante respecto al
género. Padres y madres con base en su concepto de qué es ser mujer y qué es ser hombre educan a
hijos e hijas, la escuela al igual que la familia continua este proceso de tipificacion sexual
reproduciendo a su interior practicas educativas sexistas. La escuela y el sistema educativo en
general no es consciente de la perspectiva de género desde y para la cual educan y forman a las
nuevas generaciones. En los contenidos curriculares, en el curriculo oculto, en los textos escolares, en
las normas disciplinarias, en el ambiente cotidiano de la escuela nifios y nifias aprenden a ser hombre
y mujeres, obviamente desde una perspectiva machista-sexista.

El medio social y los medios de comunicacion también juegan un papel muy importante en la formacién
de género y en el desarrollo de los procesos de tipificacion sexual de los nifios y de las nifias, de los
jévenes y de las jovenes. En su gran mayoria los medios de comunicacién social reproducen
esquemas de roles y de relaciones de género propias de nuestro modelo machista. Las telenovelas,
los dramatizados, la publicidad esta cargada de estereotipos y modelos de género cuestionables y
discutibles a la luz de una concepcién renovadora, igualitaria y justa de las relaciones de género.

Si pensamos en una nueva educacion sexual no cabe la menor duda que esta incluye e implica muy
seriamente trabajar la perspectiva de género. El Proyecto Nacional de educacién Sexual plantea muy
claramente esta dimension. Desde el PNES se busca ‘“replantear los roles sexuales tradicionales,
buscando una mejor relacién hombre mujer que permita la desaparicidn del sometimiento de uno por el
otro, basados en los principios de igualdad social, juridica y econdmica de ambos sexos” (Objetivo 2
del PNES). Por otra parte también se propone “promover modificaciones en la vieja estructura familiar
de corte patriarcal, con el fin de lograr una mayor equidad en las relaciones entre padres e hijos y entre
la pareja conyugal..." (Objetivo 3 del PNES) Desde este punto de vista los proyectos escolares de
educacion sexual tienen una misidn especial en cuanto a género, roles sexuales e identidad sexual se
refiere.

La escuela podria dejar de seguir siendo un mero lugar, en el cual, en forma inconsciente y poco
reflexiva se reproduce un modelo de hombre y de mujer incompatible con las necesidades y las
aspiraciones de nuestra sociedad contemporanea y los ideales reivindicativos de justicia e igualdad de
géneros. Desde la escuela se podria generar espacios de reflexion y de andlisis de lo que creemos es
ser hombre y ser mujer, de los estereotipos sexuales predominantes en nuestra cultura, de las
condiciones de vida de hombres y mujeres, de la calidad de vida de las parejas, etc. Y lo que seria ain
mas importante, desde la escuela podriamos generar los espacios de la construcciéOn de un nuevo
hombre y una nueva mujer; de ser un ente alienante en la formacién de hombres y mujeres, la escuela
podria convertirse en un ente concientizador y transformador, generador de procesos de cambio.

En este sentido lo docentes, los padres, los administradores escolares, los estudiantes tendrian que
formarse para tener en cuenta el disefio y la realizacion de los proyectos escolares de educacion
sexual y la perspectiva de género. Esto requiere una conceptualizacién amplia sobre este tema, de la
reestructuracion de ciertas actitudes, valores y patrones de comportamiento y el dominio de una



pedagogia reflexiva, participativa, problematizadora y activa que permita abordar los diferentes temas y
realidades de la tematica de género desde preescolar hasta el Ultimo grado de educacion secundaria.
Esta propuesta estaria encaminada a desarrollar estos elementos para trabajar en los proyectos
escolares de educacion sexual la perspectiva de género.
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HOMO EROTICUS: LA CRIATURA DE APRENDIO A DISFRUTAR DEL SEXO.
Taller

¢ Para qué me sirve tener vida sexual? ;Qué le puede aportar la sexualidad a mi vida, a mi
felicidad personal? ;Qué le puedo pedir a mi erotismo? ;Qué no le puedo pedir?

¢,.Son amor romantico y erotismo la misma cosa? ¢ Mi vida sexual sélo tiene razon de ser sila
vivo en pareja? ;Quién es la persona responsable de mi placer sexual? ; Quién la responsable
del placer de mi pareja?

¢ Es la penetracion vaginal la mejor fuente de placer sexual? ¢Es vivida de igual manera por
mujeres y por hombres?

¢ Qué es normal en la vida sexual?

¢ Es la heterosexualidad la unica orientacion sexual “normal™? A fin de cuentas, ;Qué es ser
mujer? ¢ Qué es ser hombre?

¢, Puedo esperar que mi pareja sexual sea exclusiva y permanente? ;Puedo yo ofrecerlas?
¢,Como podria ser una educacion sexual positiva en la infancia y en la adolescencia?

Estas preguntas, entre otras, son topico en diferentes escenarios, sus respuestas, aunque
aparentemente evidentes, no lo son. Su importancia radica en que de acuerdo con las que se
les dé se puede disfrutar del erotismo a plenitud o padecerlo como una pesada carga.

Sin desconocer los nexos que la sexologia posee con ciencias afines (psicologia, medicina,
pedagogia, sociologia, antropologia, etologia, entre otras) ni la integracidn que para su
gjercicio tiene la funcion sexual humana con la estructura general de la persona (afectos,
aprendizajes, esquema de valores, expectativas de vida, entre otros), es crucial que la nueva
ciencia de lo sexual, como toda ciencia, defina su objeto de estudio. De no ser asi, la
sexologia, en su pretension de tal, se difuminaria en sus multiples interrelaciones antes de
consolidarse como un campo potencial y coherente de estudio.

Las consecuencias de esta hipotética muerte temprana por generalizacion de incumbencias
trasciende el campo de lo tedrico y tiene implicaciones directas en la vivencia personal del
erotismo, en sus implicaciones en salud publica y de calidad de vida y en los presupuestos
basicos de las derivaciones educativa y terapéutica del saber sexoldgico.

Es decir, el ejercicio erdtico puede darse en diferentes ambientes individuales, diadicos o
incluso grupales: como estrategia de relajacion, como complemento de expresién afectiva en
la pareja, como via para mejorar la intimidad, entre otras. Pero no es prudente olvidar ni perder
de vista su fin basico: la busqueda personal y consciente del placer sexual.

De la misma manera, en el estudio del hecho sexual humano es pertinente utilizar el saber
complementario que muchas ciencias afines han desarrollado (como las ya citadas), pero,
nuevamente, es imprescindible apoyarse de manera béasica y fundamental en al acervo de la
nueva ciencia de lo sexual (o mejor de lo erético): La Sexologia (con la segunda acepcion:
Erotologia). No s6lo en su caracter compilador o de sintesis de los demés saberes, sino, en lo
que ella de suyo ha aportado desde su nueva dptica.

La educacion sexual no es igual a la educacion para el afecto, los valores, la vida en pareja o
“las buenas costumbres”. Es algo muy diferente, como lo puntualiza el doctor Heli Alzate
(Sexualidad Humana, 1987): “Es el proceso formativo e informativo que permite a la persona
adquirir un conocimiento razonado y cientifico de la sexualidad humana acorde con su



desarrollo intelectual, una actitud tolerante hacia las opiniones y conductas sexuales de las

demas, mientras no sean nocivas, y la capacitacion para ejercer responsablemente, en el

momento oportuno la funcion sexual en sus modos erotico y reproductor.”

De otro lado, si queremos precisar lo que implica una buena Salud Sexual desde el enfoque

sexoldgico a nivel personal y comunitario podemos decir que ese proceso consta de al menos

cinco niveles progresivos:

1. No padecer las consecuencias indeseadas de actividades sexuales de riesgo: gestaciones
indeseadas, adquisicion o transmision de infecciones sexuales.

2. No generar ni padecer violencia sexual de género (contra hombres y mujeres) o contra
nifos y nifias.

3. No generar ni padecer violencia por intolerancia a la diversidad sexual.

4. Disfrutar del erotismo como una opcién vital valida per se.

5. Y finalmente, elevar el nivel global de calidad de vida.

Vale la pena aclarar que un nivel es complementario del otro y que la consecucion de un nivel

inferior no puede darse si no se pone en perspectiva la consecucion de los superiores: “Ojo

que no mira mas alla no ayuda al pie”. Es decir, que asi las metas de un proceso educativo o

de una politica publica de salud sexual se dirijan a mejorar los indicadores del nivel 1, no

podran hacerlo si s6lo apuntan a él'y no ponen en perspectiva acciones que propendan por los

logros de niveles superiores. Y viceversa (“ojo que no mira mas aca tampoco fue’).

De manera complementaria podemos decir que un indicador burdo del nivel de salud sexual

de una sociedad dada es qué tanto y tan bien viven su funcion sexual sus adultos (as)

mayores. En ese orden de ideas, ;En qué nivel estamos?
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ENFOQUES SEXUALES DE LA SALUD MENTAL
Simposio

-Sin resumen-
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EL MODELO AMIGOS, PADRES Y AMANTES PARA LA ARMONIA CONYUGAL
Conferencia

La armonia en la relacién de pareja es un factor protector psicosocial importante en la
promocion de la salud sexual, reproductiva y conyugal. La discordia y la inestabilidad de la
pareja matrimonial son factores de riesgo que facilitan las actividades sexuales promiscuas, la
violencia conyugal, el fracaso matrimonial y la infeccion de ITS y VIH/Sida, entre otros
trastornos de la salud sexual, reproductiva y conyugal.

En esta conferencia se describe el “Modelo Amigos-Padres-Amantes (APA) para la armonia
conyugal” desarrollado por el autor para guiar el trabajo preventivo y terapéutico en el area de
la salud sexual, reproductiva y conyugal. Se presenta un acrdstico con los 19 elementos mas
relevantes proporcionados por 68 parejas armoniosas que fueron propuestas por la comunidad
para su reconocimiento en un programa de sensibilizaciéon sobre la importancia de la armonia
conyugal.

Este modelo es util para el desarrollo de talleres en programas de promocion y prevencion en
el area de la salud sexual, reproductiva y conyugal.
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ACTUALIZACION EN TERAPIA SEXUAL DE LAS
DISFUNCIONES SEXUALES FEMENINAS
Simposio

La perspectiva contemporanea de la Sexualidad femenina es multidimensional y altamente
contextual. Se ve influida por una amplia gama de factores socioculturales, cognitivos,
afectivos, de relacion, intrapsiquicos, etc.
En esta intervencion se profundiza, con base en una amplia revision de la bibliografia en los
ultimos afios, en los siguientes aspectos:

1- Aspectos basicos de la sexualidad femenina.

2- Disfunciones sexuales femeninas.

3- Tratamientos para las disfunciones sexuales femeninas.

4- Conclusiones.
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¢POR QUE Y PARA QUE EDUCAR LA SEXUALIDAD?
Simposio

La forma como los seres humanos estructuran la sexualidad estd determinada por factores
biolégicos, culturales y psicoldgicos. Se nance con un sexo y una biologia particular en cada
ser, pero esta tomara forma de acuerdo a la educacién que se reciba en la familia, el sistema
educativo y la sociedad. Es imposible no educar la sexualidad, se quiera o no, consciente o
no, intencionalmente o no, las familias, el sistema educativo y la sociedad educan valores,
actitudes, estilos de vida sexual que contribuyen a estructurar una identidad sexual, unos roles
de género una forma emparejamiento, la forma de ser padre o madre y la forma de vivir el
erotismo y el amor, la vivencia del cuerpo, el sentido y vivencia del placer, etc.

No caben dudas que, como cualquier otra dimensién del ser humano, el aprendizaje en medio
de un contexto educativo formal e informal, juega un papel determinante sobre la sexualidad.
Sin embargo aun se hace necesario argumentar razones para que social y politicamente se
comprenda y se tenga una voluntad para que haya una educacion de la sexualidad formal,
intencional, estructurada en el sistema educativo y en las familias. Nadie discute la importancia
que tiene educar en matematicas, historia, ciencias naturales, educacion fisica, artes, etc.
Pero aln estamos discutiendo y debatiendo argumentos a favor y en contra de la educacion
de la sexualidad.

Tradicionalmente se ha pensado la educacion de la sexualidad desde un modelo de riesgos,
supresivo o preventivo. La forma de educar la sexualidad estara determinada por el modelo
desde el cual se responde a las siguientes preguntas: ¢ por qué educar la sexualidad?, ¢ para
qué educarla?, jcon cuan concepto de persona?, ;como educar?, jcual seria el rol del
educador o educadora?. En este trabajo se analizaran los argumentos a favor de por qué y
para qué educar la sexualidad cuestionando los enfoques supresivos y el modelo de reduccion
de riesgos. Se disertara las respuestas a estas preguntas desde un enfoque humanista que
propone educar la sexualidad como un derecho de la nifiez, la adolescencia y de la poblacién
en general con el objetivo de que las personas logren estructurar una sexualidad placentera,
autonoma, responsable, libre, constructiva y realizante.

Se entendera la educacion de la sexualidad como un proceso formal e informal permanente en
el cual las personas configuran y estructuran de una manera formal e informal sentimientos,
actitudes, normas, valores, conocimientos y comportamientos relacionados con la sexualidad,
en interaccion con unos determinados métodos de educacion practicados por la familia, la
escuela y el medio social en que se desarrollan" (Romero 1998). Y Se definira la educacion
sexual formal como “un proceso sistematico, intencional y permanente dirigido a promover y
recrear los conocimientos, actitudes y comportamientos necesarios para vivir la sexualidad en
forma responsable, auténoma, gratificante y constructiva, a partir de una pedagogia
participativa, dialégica, experiencial, problematizadora.” (Romero, 1999)

Tradicionalmente la escuela ha brindado una educacion sexual reduccionista, fisiologista y
biologizada, desconociendo las otras dimensiones que integran de manera total nuestra
sexualidad, como lo son la dimension psicoldgica, sociocultural y axioldgica. Si bien es cierto
dar informacion sexual exacta y veraz es importante, no es el unico objetivo de la educacion
sexual. Durante mucho tiempo y para muchas escuelas esto ha sido lo mas facil y lo mas



comodo. Dar informacién es una cosa y formar es otra, brindar informacion sexual no
garantiza que los estudiantes adquieran valores y actitudes positivas para vivir su sexualidad
basada en el respeto, la responsabilidad, la autonomia, el amor, la reciprocidad, la tolerancia,
etc. Por ejemplo, que los adolescentes tengan informacion sobre la reproduccién y la
anticoncepcion no es suficiente para que desarrollen actitudes y practicas de paternidad y
maternidad responsable.

Se planteara como propuesta que las escuelas revisen y cambien la forma soterrada,
silenciosa, dafiina, perjudicial, negativa y represiva como han educado la sexualidad y opten
conscientemente por una forma diferente de educar la sexualidad: abierta, sistematica,
intencionada, basada en la verdad, a partir de didlogo y el respeto por las diferencias, que no
solo promueve el conocimiento intelectual de la sexualidad sino que promueve la construccion
auténoma de valores, actitudes, habilidades y sentimientos necesarios para la vivencia de una
sexualidad sana, responsable, gratificante y constructiva.
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COMPORTAMIENTOS SEXUALES DE ADOLESCENTES
EN EL MUNICIPIO DE MANIZALES
Simposio

En la ciudad de Manizales se realizd una investigacion —con la participacion de la Direccion

Territorial de Salud de Caldas y la Secretaria de Educacion Municipal- donde se puso en

perspectiva una vision amplia de la sexualidad, y se contemplaron los siguientes aspectos: las

diferencias cualitativas que tiene la sexualidad adolescente con la sexualidad infantil, la
diversidad en la orientacion y comportamientos sexuales, la proteccion y riesgos en el ejercicio
de la sexualidad, la percepcidn y vivencia del placer sexual.

Esta investigacion es de tipo descriptivo y se indagé sobre los comportamientos sexuales de

los estudiantes de los grados 10 y 11 de las instituciones educativas publicas. La muestra se

selecciono utilizando el programa EPI6 teniendo como parametros un nivel de confianza del

95% Yy una prevalencia del 48%, la muestra estuvo conformada por hombres (56.3%) con una

edad promedio de 16 afios 4 meses y mujeres (43%) con una edad promedio de 16 afios y 3

meses.

Para obtener la informacion se utilizd una encuesta de 94 preguntas!, la cual se habia

aplicado en el estudio realizado por la Direccidn territorial de salud de Caldas en el afio 2006

con estudiantes de grados 10 y 11 de los otros 26 municipios del Departamento de Caldas. La

investigacion da cuenta de algunos aspectos sobre comportamientos sexuales de
adolescentes en el municipio de Manizales organizados 3 en categorias: Sexualidad en la
infancia, despertar sexual y experiencias sexuales.

Algunos de los hallazgos fueron:

e Teniendo en cuenta que las actividades sexuales en la infancia son de dos tipos:
individuales y grupales, se preguntd a los encuestados si habian tenido este tipo de
experiencias, aunque menos de la mitad de los adolescentes contestaron de manera
afirmativa a esta pregunta, se observo que existe una diferencia entre hombres y muijeres,
siendo mayor el porcentaje de hombres que las han vivido.

e EI97% de los hombres y el 87% de las mujeres participantes en el estudio manifestaron
haber experimentado deseos sexuales y la edad promedio en la que recuerdan haberlos
tenido por primera vez fue de 11.9 afios para ellos y13 afios para ellas. De igual manera,
el 85% de los encuestados y el 57% de las encuestadas expresaron haber tenido suefios
eroticos, el primero de ellos a una edad promedio 12.8 afios para los hombres y 13.7
afos para las mujeres. En este mismo sentido, el 75% de los hombres y el 51% de las
mujeres habian experimentado su primer orgasmo a una edad promedio de 13.7afios en
ellos y 14.5 afios en ellas.

e Encuanto a las experiencias sexuales por Internet, el 44% de los hombres y el 19% de las
mujeres manifestaron haber tenido estas actividades.

e El 64% de los encuestados y el 52% de las encuestadas sefialaron haber tenido
relaciones sexuales de penetracidén vaginal. De las personas que manifestaron haber
tenido penetracién vaginal, el 46% de los hombres expresaron que su primera penetracion
vaginal la tuvieron con una amiga y el mismo porcentaje dijo haberla tenido con la novia,
por su parte el 88% de las mujeres dijeron haberla tenido con el novio y el 12% con un

' Esta encuesta fue tomada de la original de 82 preguntas disefiada por Alzate, con autorizacion se hicieron algunas modificaciones con el fin
de indagar nuevas derivaciones que ha tomado el comportamiento sexual en la adolescencia.



amigo. Al indagar por las razones que motivaron la primera penetracion vaginal, el mayor
porcentaje de los hombres (53%) expresaron que tuvieron como razén principal el deseo
sexual y para el mayor porcentaje de mujeres (62%) fue el amor.

El 53% de ellos y el 67% de ellas planearon la primera penetracion vaginal, sin embargo
solo usaron métodos anticonceptivos el 52% de los hombres y el 53% de las mujeres y
dijeron haber usado preservativo el 43% de los hombres y el 56% de las muijeres.

El 19% de los hombres y el 8% de las mujeres manifestaron haber practicado la
penetracion anal en las relaciones heterosexuales.

El 5% de los hombres y el 11% de las mujeres manifestaron haber tenido suefios
homosexuales; el 5% de ellos y el 12.1% de ellas expresaron haber tenido deseos
homosexuales; el 4% de los adolescentes y el 6% de las adolescentes tuvieron o han
tenido actividades homosexuales.

Conclusiones

La sexualidad en la infancia es una realidad innegable, marca el inicio del aprendizaje
sexual, reconocer que esta sexualidad es cualitativamente diferente a la sexualidad que
se vive a partir de la maduracién hormonal, permite a padres, madres, tutores y
educadores asumir su papel de orientadores de una manera mas tranquila y abierta.

La vivencia de la sexualidad en la adolescencia es diversa. Algunos adolescentes inician
sus relaciones sexuales a temprana edad, otros deciden aplazarla; sus conductas
sexuales también son variadas (masturbacion, penetracién vaginal, pedicacién, sexo oral,
relaciones externo-eréticas no coitales); por tanto los programas y proyectos dirigidos a
adolescentes deben contemplar estas diferencias, ser amplios para que todos los
adolescentes se sientan incluidos (aun los que no tienen vida sexual activa) y a la vez
abrir las puertas para las especificidades de experiencia y necesidades de adolescentes y
jovenes.

Teniendo en cuenta que los datos de las investigaciones muestran que cada vez hombres
y mujeres desarrollan su capacidad reproductora a mas temprana edad, es necesario
ajustar los programas y proyectos de planificacién familiar, donde tanto las EPS como las
IPS, se planteen metas especificas -de asesoria en Salud sexual y reproductiva y uso de
anticonceptivos- de acuerdo al numero de usuarios por grupos de edad (10a14, 15a18 de
19 a 25). Las metas deben apuntar a que no hayan gestaciones en el grupo de 10 a 14
afios y disminuir las gestaciones de 15 a 18 afios.

Con base en los resultados del presente estudio que muestran que los y las adolescentes
tienen conductas sexuales de riesgo tanto para una gestacion como para una ITS, es
importante desarrollar estrategias que lleven a la doble proteccidn, las cuales deben tener
como base el conocimiento, reflexion y cambio de los factores de tipo sociocultural que
limitan la negociacion y uso de métodos de proteccion.
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DISFUNCIONES SEXUALES EN LA VIDA CONYUGAL
Simposio
OBJETIVOS:
Plantear alternativas terapeuticas en disfunciones sexuales de la vida conyugal
Describir situaciones actuales implicadas en las disfunciones sexuales

MODELO DE BASE:
Principios de terapia sexual Dra Helen Singer Kaplan
Experiencia terapeuticas Dr. Jhosep LoPiccolo

METODOLOGIA
Analisis y evaluacién de la practica privada en terapia sexual durante 26 afios

RESULTADOS O CONCLUSIONES

Se comparten las experiencia implementadas en la practica de la terapia sexual.

Los problemas generados por el uso y abuso de la tecnologia de internet y celulares, el stress,
el poco tiempo para compartir, las dificultades en la comunicacion y las frecuentes crisis
conyugales y separaciones.

La terapia sexual y de pareja permite una revisién de las causas e interferencias en la
satisfaccion sexual y plantea una mirada creativa en la busqueda de soluciones.



