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Carlos Eduardo Valencia Alfonso

Colombiano de nacimiento, adopté también la nacionalidad mexicana en el 2004.

Obtuvo su titulo en psicologia con honores en la Fundacion Universitaria Konrad Lorenz en Bogota
(Colombia). Realizé6 después una Maestria en Neurociencias en la Universidad de Guadalajara
(México) y posteriormente un Doctorado en psicobiologia en la Ruhr Universitat Bochum (Alemania),
ambos también con honores. Actualmente trabaja en Amsterdam como investigador asociado para la
Real Academia de Artes y Ciencias, en el Instituto de Neurociencias de los Paises Bajos. Sus
investigaciones actuales estan relacionadas con los mecanismos electrofisioldgicos y bioquimicos de
sistemas de recompensa en el cerebro, y como éstos afectan la toma de decisiones riesgosas y la
formacién de habitos.

SER PSICOLOGO SIN PERDER LA CABEZA: IMPORTANCIA DE LA NEUROCIENCIA EN LA
PSICOLOGIA BASICA Y APLICADA.
Conferencia

El comportamiento, como objeto de estudio de la psicologia, es un fendémeno multicausado. Sin
embargo, la gran diversidad de variables que tienen una influencia sobre la conducta puede
resumirse en una sola interaccién: medio ambiente - organismo. En esta relacién inextricable, el
cuerpo es la entidad bioldgica donde convergen los eventos medioambientales y el sistema nervioso
es el elemento mas sensible a ellos.

A pesar de esto, diversas areas de la psicologia contemporanea parecen ignorar el rol fundamental
que desempefia la neurociencia en el estudio del comportamiento y continan su desarrollo basadas
en conceptos y relaciones abstractas que desconocen el papel de los sistemas biologicos. La
separacion de la psicologia en diferentes areas representa una disociacion arbitraria que se crea con
fines practicos especialmente con el objetivo de generar tecnologia cientifica especializada. Por lo
tanto, no solo la psicologia basica, sino también la aplicada, podria beneficiarse enormemente del
estudio cientifico del sistema nervioso, es decir de la neurociencia.

El presente trabajo tiene por objeto presentar de manera resumida y sistematica una gran variedad
de investigaciones actuales en neurociencia, incluyendo las del autor, que pueden contribuir de
manera significativa al enriquecimiento de las diversas areas de la psicologia basica y aplicada.

Hoy en dia muchos pacientes se benefician en la psicologia clinica y la psicologia médica de la
estimulacion cerebral a través de campos electromagnéticos focalizados por fuera del craneo, o bien
por medio de electrodos implantados directamente en el cerebro, en aflicciones tales como
trastornos alimenticios o el trastorno obsesivo-compulsivo. Ademas, el desarrollo de interacciones
cerebro-maquina ha llevado las técnicas de bio-retroalimentacién a un nivel superior. Es ahora
posible, a través de la observaciéon en linea de un electroencefalograma propio, entrenar la
activacién voluntaria de zonas cerebrales en pacientes epilépticos y con Déficit de Atencidn con
Hiperactividad sin necesidad de intervencién quirtrgica o farmacéutica. Por su parte el estudio de los
mecanismos cerebrales que subyacen al efecto placebo, no solo favorece a muchos pacientes sino
que también explora el funcionamiento de la accion voluntaria sobre la salud a través de la
sugestion.

En la psicologia organizacional resulta interesante como los niveles de cortisol, su facil monitoreo y
su control psicologico modifican el estrés y el desemperio laboral. Asi mismo, como la deprivacion de
suefio puede influenciar la toma de decisiones riesgosas y la memoria por sus efectos en redes
hipocampales. Por su parte, la psicologia del consumidor puede servirse de las predicciones de



decisiones de compra basadas en perfiles hormonales y diferencias cerebrales de género. La
psicologia educativa puede encontrar Util el analisis de circuitos cortico-estriatales asociados tanto
con el riesgo en la adolescencia como con el desarrollo de habitos que pueden conducir a diferentes
adicciones. Finalmente, para la psicologia del deporte resulta interesante ver que la préactica
imaginaria puede alterar la corteza motora asociada a la ejecucion deportiva real.

Las areas en las que la neurociencia se relaciona con la psicologia son innumerables, y esta revision
mas que ser exhaustiva, pretende ensefiar un panorama general de un desarrollo cientifico y
tecnoldgico en extremo relevante para esta profesion. El desarrollo de este tipo de investigacion y la
implementacion de sus resultados se encuentra muchas veces al alcance de la mano, aun en
comunidades cientificas con recursos limitados. Solo se necesita entender el comportamiento como
un fendmeno que también es bioldgico.
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Psicologos de la Universidad Nacional de Colombia, actualmente investigadores del Grupo de
Neurociencia y Comportamiento de la Universidad de Los Andes.

LA DIVISION ENTRE PSICOLOGIA Y NEUROCIENCIAS
Simposio

No es nuevo el interés que existe por entender el comportamiento humano. Y antes que la
Psicologia fueron otras las disciplinas las que trataron de dar cuenta de esta tarea, por muchos
afios, fue la Filosofia la que generd la mayor cantidad de preguntas al respecto e intentd resolverlas,
asi pues, fueron cuestiones de la filosofia el tratar de entender la conciencia, el aprendizaje, las
emociones, los desordenes mentales, los fenomenos sensoriales, etc. Es a partir de ese interés
filoséfico que se desprende una nueva disciplina que hereda la tarea de entender la Psique y se le
denomino Psicologia. Se crearon laboratorios, las preguntas se fueron haciendo méas especificas y
los métodos mas refinados, y se crearon relaciones entre la nueva disciplina y otras areas del
conocimiento como la medicina, biologia, sociologia, antropologia, entre otras.

Con el desarrollo de la disciplina, la psicologia comienza a diversificarse de tal forma que el objeto
de estudio se hace menos evidente y las bases fundamentales comienzan a difuminarse, lo que
hace dificil pensar que las diferentes “psicologias” tienen un origen comun y en esencia giran en
torno a un mismo objeto. Actualmente son psicologias las que se interesan por la experiencia
subjetiva, o por el analisis basico del comportamiento, hay otra que da cuenta del sistema nervioso
y las bases bioldgicas de la conducta, unas mas que se interesan por interacciones sociales, o la
salud mental, o la dinamica de las organizaciones, y otra que se encarga del desarrollo de las
técnicas de medicion en los campos de la educacion, la salud y el laboral.

Las divisiones anteriores, adicionalmente, obedecen a otra divisidn, que incluso es comdn en los
programas academicos de psicologia en las universidades, es entre la psicologia basica y la
aplicada, o entre la psicologia como disciplina y la psicologia como profesion. En este punto seria
l6gico pensar que hay una interaccion clara entre las dos areas y que los psicdlogos de un lado y de
otro conocen lo que pasa en la otra parte, seria de esperarse que la psicologia aplicada se basara
en los hallazgos y parametros de la basica y que ésta a su vez se nutriera de los retos que se
presentan dia a dia en la profesion. Pero lo que se ve en muchos casos es que esto no sucede, y la
investigacion en psicologia va por un camino y la aplicada por otro, y peor adn, las diferentes areas
que responden al nombre de “Psicologia” parecen profesiones independientes que en muchos casos
ni siquiera se sientan a dialogar para refinar sus métodos y aclarar sus conceptos.

Una de las principales divisiones que se encuentra actualmente es la que existe entre las diferentes
clases de psicologia, inclusive de la psicologia basica, y las neurociencias, o el area que se encarga
del estudio de las bases bioldgicas del comportamiento. El objetivo de este trabajo es indicar el
caracter de esa divisién y por qué no deberia existir, adicionalmente se muestran algunos de los
campos en los que hay una unién clara entre la psicologia y las neurociencias.

Partiendo de los supuestos de la ciencia natural expuestos por Berlin en 1981, cualquier pregunta
real tiene una Unica respuesta verdadera, de no ser asi hay una confusion en el planteamiento de la
pregunta o en la loégica utilizada para resolverla, y adicionalmente el método para responder a los
problemas auténticos es racional y universalmente aplicable. Las neurociencias retoman muchas de



las preguntas que se hizo originalmente la filosofia y que después fueron tomados por la psicologia,
les da una respuesta racional y las enmarca en una vision integral que abarca las bases bioldgicas
del comportamiento, y el analisis experimental, sin negar ni olvidarse de que los organismos estan
en un contexto y tienen una historia.

Es claro que como organismos bioldgicos, todo nuestro comportamiento es, por tanto, biologico.
Teniendo como parametro que la psicologia estudia el comportamiento, toda area que se incluya
como parte de la misma debe tener en cuenta sus bases bioldgicas. El analisis experimental del
comportamiento y la ciencia cognitiva como areas basicas de la psicologia no estan completas si no
incluyen los avances que se han hecho en neurociencias; las ideas con respecto al aprendizaje, a la
memoria, 0 a la conciencia no han sido las mismas desde que han sido abordadas incluyendo sus
aspectos bioldgicos, los modelos y esquemas que utilizaba la psicologia basica para explicar el
comportamiento han sido refinados gracias a la ayuda de las neurociencias. La psicologia clinica no
puede negar la importancia de conocer los mecanismos cerebrales que subyacen a los
denominados trastornos mentales y como el cerebro cambia gracias a la terapia (Mello y Landeira-
Fernandez, 2007).

La psicologia del desarrollo debe tener en cuenta como cambia el cerebro con la edad y los
mecanismos que facilitan y perjudican el desarrollo y la plasticidad cerebral, la psicologia de las
organizaciones tendria que conocer como funcionan las teorias béasicas de la motivacion y como
éstas estan relacionadas con sistemas de recompensa claramente descritos a nivel cerebral. Un
enfoque que se hace llamar sistémico u holistico, y no tiene en cuenta los aspectos biologicos no
podria denominarse de esa forma. Son muchos los ejemplos en los que se ignora el papel de las
neurociencias, y en muchos casos incluso el de la psicologia basica, para una explicacion plausible
del comportamiento, y la aplicacion y generacion de técnicas que busquen mejorar la calidad de vida
de las personas.

Actualmente se encuentran intersecciones entre la psicologia y las neurociencias que dan cuenta de
una verdadera intencion de dar explicaciones integrales del comportamiento. Los grupos de
neurociencia y comportamiento en las universidades que con la dinamica propia de la ciencia actual
abordan el comportamiento desde diferentes disciplinas; los enfoques clinicos que se apoyan en los
avances en psicobiologia, psicofarmacologia, imagenologia, etc; la neuropsicologia clinica vy
cognoscitiva; estudios sobre cultura en los que se integran la psicologia evolutiva y la antropologia;
entre otros.

Referencias
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EVALUACION NEUROPSICOLOGICA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS EN LA INFANCIA.
NUEVA PRUEBA DE DIAGNOSTICO: ENFEN
Taller pre-congreso
Las Funciones Ejecutivas
Desde la introduccidn del término por Muriel Lezack hasta nuestros dias, las Funciones Ejecutivas
(FE), se han convertido en el objetivo preferente de estudio de diversas disciplinas y especialmente
por parte de la Neuropsicologia. Las FE son una estructura supramodal capaz de organizar y
supervisar la conducta humana permitiendo la resolucion de problemas complejos. Incluyen diversas
funciones como: abstraccion, razonamiento, flexibilidad mental, memoria operativa, atencién
sostenida, autorregulacion de la actividad emocional y conciencia moral.
Las FE se asientan en el area prefrontal, dividido en tres areas anatomofuncionales que contribuyen
de manera conjunta a su puesta a punto: dorsolateral, cingulada anterior y orbitaria. El area
dorsolateral esta mas implicada en: razonamiento, formacién de conceptos, resolucién de problemas
complejos, flexibilidad mental y memoria operativa. El area cingulada anterior se relaciona mas con
los procesos motivacionales y el control de la atencidn sostenida. Por ultimo, El area orbitaria esta
estrechamente implicada en la seleccion de objetivos, el control de los impulsos y la regulacién de
los procesos emocionales.
Durante los primeros meses de vida el metabolismo en el area frontal es muy bajo, y solo se
empieza a incrementar a partir del segundo afio, una vez que se van consolidando las &reas
sensitivas y motoras del encéfalo. El desarrollo del area prefrontal corre paralelo a la expansion de la
corteza cerebral, asi como al incremento de la mielinizacion y la sinaptogénesis de las areas
asociativas. La actividad del area prefrontal se incrementa progresivamente a partir de los tres afios,
aunque de un modo discontinuo, observandose varios picos mas intensos de activacion a los
cuatro, diez y dieciséis afios. Las FE se consolidan al final de la adolescencia, facilitando un
funcionamiento intelectual similar al de la etapa adulta. Sin embargo, el proceso de consolidacién de
las areas asociativas del cerebro que se relacionan con las FE puede continuar durante muchos
afos, en proporcion directa al grado de estimulacidn y activacion cognitiva.
ENFEN: Evaluacion Neuropsicoldgica de las Funciones Ejecutivas en la Infancia
La ENFEN es una prueba que permite evaluar el desarrollo madurativo global de nifios y nifias
durante el periodo escolar, que pone un mayor énfasis en la evaluacién de las Funciones Ejecutivas,
como expresion mas depurada de la inteligencia humana. La prueba permite evaluar diferentes
funciones incluidas en las FE, tales como: velocidad de procesamiento, atencion sostenida,
flexibilidad mental, fluidez verbal, memoria prospectiva, resistencia a la interferencia, organizacion
del pensamiento, anticipacion, secuenciacion y memoria operativa.
La ENFEN se aplica individualmente a nifios y nifias con edades comprendidas entre seis y doce
afos. La prueba va dirigida a poblaciones infantiles normales, para conocer el desarrollo madurativo
del sistema ejecutivo. También puede ser util para evaluar las FE en diferentes colectivos que
presentan algun tipo de disfuncién neuropsicologica como: déficit de atencidn, dificultades



especificas de aprendizaje, trastornos del lenguaje, dificultades psicomotoras, retraso madurativo,
traumatismo craneoencefalico, bajo peso al nacer, epilepsia, efc.

El tiempo medio de aplicacion de la prueba es de veinte minutos y consta de cuatro escalas: Fluidez,
Senderos, Construccion e Interferencia. La escala de Fluidez esta formada por dos pruebas: Fluidez
Fonoldgica y Fluidez Verbal. La escala de Senderos incluye dos pruebas: construccion de Sendero
en Gris y construccién de Sendero en Color. En total se obtienen seis indices que se expresan en
decatipos, ofreciendo un perfil del funcionamiento ejecutivo en el nifio. Los puntos fuertes y débiles
identificados en cada caso constituyen el punto de partida para preparar un programa de
rehabilitacion cognitiva.

Ademas de ser una herramienta para el diagndstico neuromadurativo del area prefrontal en la
infancia, el manual del ENFEN también incluye un capitulo con numerosas propuestas de ejercicios
practicos utiles para la estimulacion y la rehabilitacion cognitiva. El test también contiene un amplio
capitulo dedicado a la justificacion neuropsicoldgica de las funciones ejecutivas.

La ENFEN es una de las escasas herramientas disponibles en el ambito hispanoparlante para la
evaluacién global del area prefrontal y las funciones ejecutivas en la infancia. Ha sido baremada
sobre una amplia muestra de nifios y nifias representativos de la poblacion escolar espafiola,
constituida por mas de 880 sujetos. Previamente se realizo un estudio piloto que permitié calibrar de
un modo mas preciso las escalas definitivas de la prueba. Se incluye una amplia justificacion
estadistica donde se pone de manifiesto su satisfactorio nivel de fiabilidad y validez.

Referencias
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PRESENTE Y FUTURO DE LA NEUROPSICOLOGIA
Conferencia

La Neuropsicologia: mucho mas que una moda

Actualmente la Neuropsicologia ha adquirido una importancia relevante, como ciencia que estudia
las funciones mentales superiores, en relacion con las estructuras y funciones cerebrales que las
sustentan. En sus inicios como disciplina auténoma en la pasada década de los afios cuarenta,
prestaba una mayor atencién al estudio de las funciones mentales superiores, aunque
progresivamente ha ido aumentando su ambito de interés por el estudio de los procesos
emocionales.

Se puede afirmar que la Neuropsicologia estd de actualidad dentro del ambito de la Psicologia, la
Medicina y las Neurociencias. Tanto la neuropsicologia clinica, dedicada al diagnostico y el
tratamiento de las patologias derivadas del dafio cerebral adquirido (DCA), como la neuropsicologia
basica, mas especializada en el estudio de las relaciones conducta-cerebro en personas
neuroldgicamente sanas, han experimentado un amplio y fructifero desarrollo durante las dos ultimas
décadas.

La popularidad que ha adquirido la Neuropsicologia se debe a diversas razones. En primer término,
el amplio desarrollo experimentado por las Neurociencias y por la propia Neuropsicologia,
especialmente a partir de la celebracion de la Década del Cerebro. En segundo lugar, el progresivo
incremento del DCA, especialmente de tipo traumatico y vascular, como consecuencia del mayor
numero de accidentes de trafico o por pautas inadecuadas en el estilo de vida. En tercer lugar, junto
al aumento en la longevidad de la poblacidn, cada vez es mayor la proporcién de personas que
sobreviven después de haber presentado patologias neurologicas. Como contrapartida, existe un
aumento de secuelas discapacitantes en el plano cognitivo y emocional. Por ultimo, el amplio
desarrollo de las modernas tecnologias, y especialmente las técnicas de neuroimagen estructural y
funcional, esta contribuyendo a la creciente expansion de la Neuropsicologia.

La Neuropsicologia del futuro: ¢ hacia donde nos dirigimos?

Es probable que estemos viviendo en la edad de oro de la Neuropsicologia, gracias a los avances de
la neuroimagen, asi como por el desarrollo de la neurociencia cognitiva y el de la neuropsicologia
clinica. Estos avances se van a extender tanto al diagndstico como a la rehabilitaciéon y la
investigacion neuropsicologica. En el ambito del diagndstico y la evaluacion, la presencia creciente
de técnicas como la medicina nuclear, la neurorradiologia o la neuroimagen funcional y la
inteligencia artificial van a propiciar un desarrollo exponencial en el conocimiento que se tiene de las
relaciones cerebro-conducta. La nuevas cibertecnologias van a permitir la realizacion de
diagnésticos clinicos de gran precision, identificando los puntos fuertes y los puntos débiles de cada
persona, mas alla de las metodologias tradicionales.

La incorporacién de las nuevas tecnologias también va a propiciar el desarrollo de programas de
intervencion cognitiva “a la carta”, disefiados en funcién de las peculiaridades neurofuncionales



especificas de cada sujeto. Los programas asistidos por ordenador ya nos ofrecen fructiferos
resultados en el campo del diagndstico y la rehabilitacién neuropsicoldgica, por lo que no resulta
dificil comprender que en un futuro inmediato prosiga la eclosién de los medios informaticos
adaptados a la rehabilitacidn cognitiva, disefiando programas a la medida de cada paciente.

La neuropsicologia clinica tradicionalmente solo prestaba atencion al paciente con DCA. Mas
recientemente se ha incluido el entorno familiar y social como una variable determinante en el
prondstico del dafio. También se producira a corto y medio plazo una mejora en el conocimiento de
la rehabilitacién cognitiva en otras patologias neurofunciononales, como: patologias psiquiatricas,
demencias y alteraciones neuropsicolégicas en el &mbito educacional

Sin embargo, pese a todos los avances experimentados, es poco probable que en el futuro la
Neuropsicologia se convierta en una disciplina inspirada Unicamente en las tecnologias informaticas
y neurobiomédicas. La propia esencia de la Neuropsicologia, como una ciencia inspirada en el
principio de validez ecoldgica, no puede excluir los sistemas de diagndstico y rehabilitacion
“tradicionales”. Las condiciones socioeconomicas de muchos paises no siempre van a permitir la
utilizacion de técnicas que todavia son de coste muy elevado para sus servicios sociosanitarios. Por
otra parte, los recursos informaticos por el momento no son de acceso ni utilizacion generalizada en
amplios sectores de la poblacién mundial.

En el ambito de la evaluacion neuropsicologica queda aun mucho camino por recorrer en el disefio
de pruebas, recogiendo la experiencia de la neurociencia cognitiva. La aplicacion del principio de
validez ecoldgica todavia puede propiciar el disefio de pruebas especificas disefiadas para cada
sujeto con dafio cerebral adquirido (DCA).

La Neuropsicologia cada vez tiene que manifestarse mas como una ciencia transversal y holistica
que sirva de interlocutora de otras disciplinas, no solo neurocientificas, sino derivadas de la ciencia
cognitiva, la bioingenieria o la inteligencia artificial. Por ultimo, se considera imprescindible el
reconocimiento pleno de la figura del neuropsicdlogo, facilitando su incorporacion definitiva en
contextos sanitarios, educativos y sociales.

Referencias
Portellano Pérez, JA. Introduccion a la Neuropsicologia. Madrid: McGraw-Hill. 2005.
Portellano Pérez, J.A. Neuropsicologia Infantil. Madrid: Sintesis. 2007.
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Juan Carlos Arango
Psicologo colombiano, ganador del premio 2009 Mitch Rosenthal Division 22 Early Career Award de
la American Psychological Association. Este premio se otorga al psicélogo que dentro de sus
primeros diez afios luego de haberse graduado como doctor haya realizado grandes aportes a la
psicologia de la rehabilitacion en el area de la investigacion.

INVESTIGACIONES RECIENTES SOBRE EL TRAUMA DE CRANEO EN COLOMBIA
Conferencia

Los traumatismos craneoencefalicos (TEC) son una de las principales causas de muerte y
discapacidad en personas entre los 15 y 30 afios en Colombia. Las causas mas frecuentes suelen
estar relacionadas con accidentes automovilisticos, heridas por armas de fuego y caidas. Durante
las dos ultimas décadas se ha incrementado considerablemente el numero de personas que
sobreviven a los TEC, debido a un mayor conocimiento por parte de los médicos y del personal de
los servicios de urgencia de los efectos del trauma, la creacion de métodos diagndsticos mas
avanzados y la comprension de los mecanismos cerebrales involucrados en la recuperacién. Sin
embargo, muchas de las personas que logran sobrevivir a un TEC quedan con secuelas a largo
plazo tales como alteraciones cognitivas, problemas fisicos y cambios emocionales.
Desafortunadamente son muy pocos los estudios que se han realizado en el area de la evaluacion,
diagnostico y rehabilitacidn de personas con trauma de crdneo en Colombia. El objetivo de la
presente conferencia es hacer una exposicion detallada de los resultados de varias investigaciones
que en la actualidad se estan llevando a cabo con poblacion Colombiana en estas areas.
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ANALISIS DE REDES EN NEUROIMAGEN FUNCIONAL: UNA NEUROFISIOLOGIA DE LA
COGNICION DESDE LA PERSPECTIVA DE INTERACCION ENTRE SISTEMAS NEURONALES.
Simposio

El andlisis de redes neurales es el analisis de datos de neuroimagen funcional (PET fMRI) para
identificar la influencia de una region cerebral sobre otra. Dicha influencia produce cambios en la
intensidad de la sefial entre diferentes operaciones conductuales y cognitivas.

La motivacion tedrica para hacer este tipo de anélisis es que éste va mas alla del tradicional analisis
univariado. Parece evidente que diferentes areas "colaboran" o “se orquestan” para ejecutar una
funcion cerebral superior, tal como recordar o concentrarse en una tarea. El andlisis de redes
usualmente involucra la comparacion de diferentes patrones de actividad neural asociados con una
tarea. Ejemplo: en relacién con una tarea de referencia, la tarea objetivo se asocia con un
incremento de actividad en las regiones A, B y C, y con un decremento en las regiones D y E. El
resultado es que la actividad regional puede ser interpretada en términos de componentes de la red
funcional (red funcional A-E). Tal resultado no es necesariamente, indice de las operaciones
posibles de la red. Algunas regiones que se activan pueden no ser componentes de una red
funcional especifica. Pero aquellas regiones que no cambian significativamente entre pruebas en
funcién de la manipulacién pueden ser parte relevante de la red.

Pero lo mas importante es que la red que soporta o subyace a una funcién particular debe ser
cuantificada: hay diferentes técnicas para analizar interacciones funcionales entre regiones del
cerebro. La técnica analitica de seleccion de datos es elegida de acuerdo con el tipo de datos
imagenoldgicos.

Primero, hay que considerar la distincion entre conectividad efectiva y conectividad funcional
(Firston, 1994; Gerstein et al., 1978):

- La conectividad funcional es la correlaciéon de actividad neuronal entre regiones cerebrales.
Aqui no se hace referencia a como es mediada la correlacidn. Por ejemplo: una fuerte correlacidn
entre la actividad en dos regiones puede ser dirigida por una relacién funcional compartida con una
tercera region.

- En contraste, en el caso de la conectividad efectiva, la influencia de una regién sobre otra, si
es directamente estimada. Una medida de conectividad efectiva tiene limitaciones porque no puede
determinarse por estimados de conectividad funcional. Sin embargo, puede derivarse de la
combinacion de informacién funcional y anatémica y conducir a conclusiones de influencias regién-a-
region. Otras conclusiones, pueden ser tomadas a través del uso de analisis por regresiéon multiple.

LAS TECNICAS QUE SE REVISARAN EN EL SIMPOSIO SON:

1. Conectividad Funcional.

Técnicas Analiticas:
- Interrelaciones regionales apareables! (Horwits, 1998)
- Cuadrados minimos parciales (Mcintosh et. al., 1997)

1 . . . . .
Pairwise regional interrrelations



- Andlisis de componentes principales (Friston, 1994; Strother et al., 1995)
2. Conectividad Efectiva.
- Modelado de ecuaciones estructurales:

a. Modelo entre-sujetos (Mclntosh & Gonzales-Lima, 1994)

b. Modelo intra-sujetos (Blchel & Friston, 1997)

c. Regresion Multiple (Friston et al., 1993)
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Obtuvo el titulo de psicologa en el 2007 y en el siguiente afio obtuvo su titulo de maestria en
investigacion en psicologia. Los dos titulos de la Universidad de los Andes, Bogota, Colombia.
Codirige el grupo, categoria A, Neurociencia y Comportamiento. Ha realizado varias pasantias de
corta duracion en la universidad de Sao Paulo, Pontifica Universidad Catélica de Rio de Janeiro en
Brasil y una pasantia de 2 meses en la Ecole Polytechnique Federale de Laussane en Suiza. Sus
trabajos han girado en torno de la neurociencia comportamental especialmente en temas
relacionados con el sistema serotoninérgico y las patologias de ansiedad y depresion.

INSUMOS Y RECURSOS EN LA FORMACION EN PSICOBIOLOGIA Y NEUROCIENCIA
Simposio

Los psicologos en Colombia en la actualidad no tienen un amplio cubrimiento de la psicobiologia y la
neurociencia dentro de los programas de pregrado. Asi mismo la formacion investigativa es pobre
dentro de los mismos estudiantes de pregrado, siendo la tarea investigativa, algo lejano de la
actividad profesional de la mayoria de psicélogos. La propuesta de semilleros de investigacion es
entonces una salida a la carencia de algunos programas que permiten que la psicobiologia y
neurociencia se conviertan en bases fundamentales para todos los estudiantes de psicologia. El
caso particular del semillero de neurociencia y comportamiento de la Universidad de los Andes
puede ser visto como un ejemplo del curso exitoso de un semillero. Constituido inicialmente como un
grupo de estudio, en 2006, rapidamente pasé a ser considerado como semillero, de acuerdo a la
propuesta de REDCOLSI. En 2008 participo en la formacion de la red nacional de semilleros de
neurociencia y se ha mantenido vigente en la presentacion de trabajos en congresos nacionales e
internacionales. Actualmente cuenta con integrantes de estudiantes de pregrado y recién egresados
de medicina, psicologia, fisioterapia y biologia de diferentes instituciones entre estas, la universidad
de los Andes, Pontificia Universidad Javeriana, Universidad del Bosque, Universidad Nacional de
Colombia y la escuela colombiana de rehabilitacién. Es importante resaltar que los semilleros de
investigacion al ser una actividad meramente extracurricular tienen puntos positivos como la
motivacion intrinseca de las personas que estan vinculadas y negativos como que no esté inscrito
como parte de una politica institucional lo que le restringe el acceso a recursos. Sin embargo,
aprovechar el potencial de los estudiantes y su vinculacién a diferentes lineas de investigacién da
pie a una continuidad investigativa que no solo es util para la psicologia sino para el progreso del
pais, esto se ve nuevamente reflejado en que el grupo adscrito a Colciencias, neurociencia y
comportamiento, que recibe apoyo del semillero, fue catalogado como grupo A1.
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INVESTIGACION EN PSICOFARMACOLOGIA
Simposio

Una de las grandes vertientes de avance en la generacion de conocimiento en los mecanismos
subyacentes a los procesos psicologicos es el estudio de la psicofarmacologia o farmacologia
comportamental. Se entiende por psicofarmacologia la comprension de los mecanismos de accion
de los compuestos activos y sus efectos comportamentales. Se incluye dentro de la esfera
comportamental toda alteracion o modificacién cognoscitiva, endocrina, inmune o motriz.

En sentido muy amplio se asume que cualquier substancia capaz de inducir algin efecto sobre un
tejido puede ser considerada un compuesto activo. Asi, casi cualquier substancia debe ser
considerada como un compuesto activo, siendo crucial el aspecto de la dosis. Venenos y
compuestos toxicos de origen tanto animal como vegetal ejercen sus efectos gracias a mecanismos
de accién muy especificos que alteran el fino balance bioquimico del organismo. Estos venenos
pueden ser purificados y separados en compuestos menores. Algunos de estos compuestos
menores poseen efectos capaces de ser utilizados en la clinica terapéutica. Otros son utilizados de
forma experimental como herramientas en el estudio de las propiedades fisicoquimicas de los
tejidos.

Neurociencia se define como un area transdisciplinaria que utiliza el conocimiento generado por la
biologia, la quimica, la fisica, las ciencias del comportamiento (incluidas psicologia, etologia y
ciencias sociales) y las ciencias computacionales (incluidas matematica y légica) para comprender
los determinantes del funcionamiento del sistema nervioso.

De tal forma definida, es comprensible que el rango de estudio de la neurociencia abarque desde el
nivel atomico (por ejemplo el estudio de las propiedades que regulan en flujo i6nico transmembranal)
hasta la actual neurociencia social (en la que se estudian los mecanismos neurobiol6gicos
subyacentes al contacto y la actividad social). Dentro de este amplio espectro podemos incluir muy
diferentes niveles de estudio, tales como:

a) el estudio de los procesos de interaccion molecular entre receptores de membrana y substancias
tanto enddgenas (por ejemplo neurotransmisores) cuanto exdgenas (compuestos activos no
producidos por el mismo sistema)

b) el estudio de la integracion anatéomica de redes y circuitos de diferentes regiones del sistema
nervioso en relacion con diversos procesos (abarcando desde lo sensorio-motor hasta lo
cognoscitivo o lo afectivo)

c) la caracterizacion de las propiedades neuroquimicas funcionales y fisiolégicas (electrofisioldgicas
o farmacoldgicas) de tales circuitos y su regulacién o modulacion por parte de agentes
extranerviosos (tales como hormonas, neurohormonas o neuromoduladores)

e) la correlacién entre modificaciones estructurales del sistema nervioso y modificaciones
comportamentales especificas

f) la correlacion entre alteraciones bioquimicas subsecuentes a la presencia sistémica de
compuestos activos exégenos y modificaciones comportamentales especificas

g) efectos comportamentales directos de la modificacion genética



Sin embargo, y pese a la aparente divergencia conceptual existe un eje gravitacional alrededor del
cual se da la construccion del conocimiento en neurociencia. Este eje gravitacional es la
comprension del comportamiento en funcion de la comprension de los mecanismos neurobiol6gicos
que lo causan. De esa forma, la relacion que define la neurociencia comportamental es la de una
correspondencia biunivoca entre fisiologia y comportamiento.

Una de las herramientas de mayor utilidad en el estudio de la neurociencia es el modelamiento
animal. Se entiende por modelo animal una situacion experimental en la que, a través del control
riguroso de las variables, se hace posible el estudio pormenorizado de unidades comportamentales
discretas. Por definicion, el objetivo de los modelos animales es la separacién del comportamiento
en las menores unidades posibles para asegurar su comprension detallada.

El estudio del efecto de los mecanismos de accién de compuestos neuroactivos sobre el
comportamiento de sujetos experimentales en diferentes modelos animales es la piedra angular del
desarrollo de la psicofarmacologia. El operar de investigaciones en este campo, ya sea con el
interés de comprender mecanismos normales (procesos psicolégicos basicos) o mecanismos
alterados (procesos psicopatolégicos) puede ser comprendido mediante el analisis de siguiente
ejemplo.

La utilizacién de modelos animales en el estudio de la enfermedad mental, es quiza la estrategia que
mas claramente ilustra el proceder del psicofarmacologo. Situaciones experimentales pueden ser
especificamente disefiadas para analizar discretamente pequefias unidades sintomaticas. En el
estudio de los mecanismos subyacentes a la depresion, el test de nado forzado es tal vez el modelo
animal mas ampliamente utilizado. En este modelo, basado en el paradigma de la desesperanza, un
sujeto experimental es colocado dos veces dentro de un tanque mediano lleno con agua tibia. En la
primera ocasion, el sujeto permanece en el tanque por quince minutos mientras que en la segunda,
realizada veinticuatro horas después, s6lo permanece cinco minutos. En las dos ocasiones es
registrado el tiempo total que permanece sin nadar. Ha sido ampliamente demostrada la correlacion
inversa entre la potencia del efecto farmacolégico de compuestos utilizados en el manejo clinico de
la depresion humana y el tiempo total de ausencia de nado en la sesion de cinco minutos del test.
De esta forma, la eficacia de compuestos potencialmente utiles en el tratamiento de la depresion es
tradicionalmente evaluada en este modelo.

A pesar de la aparente efectividad del modelo, muchas son las criticas que le han sido realizadas,
siendo la imposibilidad para disociar efectos serotoninérgicos de dopaminérgicos, quizd la mas
fuerte. El papel del psicofarmacologo es entonces la realizacién de estudios pormenorizados sobre
los mecanismos de accion de diversos compuestos y su relacion con las alteraciones
comportamentales observadas.

En ocasiones los efectos observados en una esfera comportamental pueden ser el resultado de
modificaciones en otros sistemas. Por ejemplo, una funcién dopaminérgica aumentada podria inducir
un aumento de la locomotricidad, lo que en el test de nado forzado indicaria un efecto antidepresivo.
Este falso positivo debe ser descartado mediante el estudio de los efectos del mismo compuesto en
otros modelos animales que evaluen especificamente la locomotricidad. Ademas, el
psicofarmacélogo debe analizar también la presencia de efectos psicofarmacolégicos secundarios
de cada compuesto, por ejemplo induccién de efectos sobre sistemas atencionales, perceptuales, o
de la vigilia, alteraciones motrices, cambios cognoscitivos, etc. El estudio de los efectos de los
compuestos sobre la estructura y fisiologia de los tejidos (potencial teratogénico o cancerigeno) es
campo de la toxicologia.



10
Maria Fernanda Quiroz Padilla Ph.D
Colombiana
Titulos profesionales
Doctorado de Neurociencias, Universidad Autbnoma de Barcelona 2007
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Estudios Superiores en Psicobiologia (DEA), Universidad Autbnoma de Barcelona 2004
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Jefe de Area de Procesos Psicobioldgicos Universidad de la Sabana
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Proyecto de investigacion:
Caracterizacién histoldgica de la lesidn inducida por NMDA vy acido kainico en ratas sometidas a
diferentes tipos de anestesia. Investigadora principal. Universidad de la Sabana.
Efectos de la lesion excitotdxica en tareas de memoria relacional e implicita en ratas con lesién del
nucleo parafascicular. Investigadora principal. Universidad de la Sabana.

NEUROPSICOLOGIA Y PSICOBIOLOGIA
Simposio

La Psicologia como disciplina cientifica utiliza e implementa conceptualizaciones que forman parte
de otras ciencias afines como la Biologia, la Neuroanatomia o la Bioquimica. Esta integracién de
saberes ha permitido grandes avances en la comprension del comportamiento del ser humano,
llevando a la Psicologia a una nueva evolucion; es en este ambito donde surge la Psicobiologia,
rama de la Neurociencias donde se establece un puente entre la Psicologia y la Biologia, en la
busqueda de integrar la perspectiva biolgica al estudio dinamico de los procesos de adaptacion y
organizacion de los diferentes organismos, en relacion con su propia fisiologia (Dewsbury, 1991).

En los trabajos de Psicobiologia se encuentran diferentes estudios filogenéticos en el desarrollo
comportamental de invertebrados, peses, aves, roedores, primates no humanos y humanos,
investigaciones que se vienen publicando desde 1968 (Bacher, Romm, Spanier, Tellefsen, Yip,
Smotherman. 2000). Sin embargo, fue en 1950, en el departamento de Biofisica del Johns Hopkins,
donde surgio el primer seminario permanente con énfasis en investigacion interdisciplinaria entre la
fisiologia y la psicologia para la explicacion y comprension de los procesos de sensopercepcion
(Rashotte, y Smith, 2005). Después de dos afios de funcionamiento de seminario, Dexter Easton
propuso el nombre de Psicobiologia a este grupo de académicos e investigadores, nombre que con
el tiempo logré un alto de nivel de aceptacion por la comunidad cientifica y que aun actualmente
sigue en vigencia (Rashotte, y Smith, 2005).

Una de las areas de investigacion en este campo del conocimiento es el aprendizaje y la memoria,
principal medio de adaptacién de los seres vivos a las modificaciones inciertas de su medio
ambiente. Se llama aprendizaje al hecho de que la experiencia produce cambios en el sistema
nervioso que pueden ser duraderos y se mantienen en el comportamiento de los organismos. La
memoria es la capacidad para evocar las respuestas aprendidas -experiencias-, proceso
cognoscitivo que puede ser estudiado por fases secuenciales (atencion, codificacion, consolidacion y



evocacion), o teniendo en cuenta su temporalidad, la memoria a corto plazo y la memoria a largo
plazo (Morgado, 2005).

El grupo de Psicologia, Biologia y Neurodesarrollo de Universidad de La Sabana busca establecer
una continuidad en la investigacion basica del nucleo parafascicular (PF) del talamo, para
proporcionar una mejor comprension de su participacion en los procesos de aprendizaje y memoria.
Para tal fin estamos realizado un experimento con lesién excitotéxica bilateral pre-entrenamiento en
el PF, en el modelo de aprendizaje y memoria de reconocimiento de objetos novedosos (Ennaceur y
Delacour, 1988; Ennaceur, Neave y Aggleton, 1997) con el objetivo de corroborar en parte los
resultados obtenidos en investigaciones realizadas por el grupo de investigacion Psicobiologia de la
Universidad Autbnoma de Barcelona en las tareas de evitacion activa de dos sentidos (Squire, 1992;
Quiroz-Padilla, Guillazo-Blanch, Vale-Martinez, Torras-Garcia, Marti-Nicolovius, 2006), la
discriminacion simple de olores (Sara, Roullet, y Przybyslawski,1999; Torras-Garcia, Lelong, Tronel,
S.y Sara, 2005; Quiroz-Padilla, y col. 2006) y la transmisidn social de preferencia alimentaria (Galef
y Wigmore, 1983; Quiroz-Padilla, Guillazo-Blanch, Vale-Martinez, Marti-Nicolovius, 2006).

En conclusién, el nucleo PF parece ser necesario en tareas donde se requieren alternancia de
respuestas, cambio de conducta y la expresion flexible de la memoria en circunstancias similares o
muy diferentes donde tuvo lugar el aprendizaje, lo que sugiere una funcion moduladora genérica de
este nucleo en los procesos de aprendizaje y memoria; efecto que podria ser resultado de la
influencia del PF sobre circuitos cerebrales relevantes para el sistema de los ganglios basales-
talamo-cortical.
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